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POR FIN ENLAZAMOS
CON EL METRO

El dia 1 de febrero, marca la fecha de inicio de una idea
que al fin se pone en marcha.

Era un deseo de la Junta de Gobierno llevar a la prictica
esta iniciativa, pues son muchos los vecinos de Alfinach que
diariamente de trasladan a Valencia por diversos motivos (estu-
dios, trabajo, ocio, etc.) y con la cobertura que dé el METRO
(horarios, estaciones, otras lineas, precios, etc,.) esperamos
contribuir a unos mejores desplazamientos.

Después de un estudio exhaustivo de los horarios, se ha
optado por los que se han anunciado, por ser los que -a nuestro
criterio-, mejor combinan con Facultades y trabajo en Valencia,
y llegada a la Urbanizacién de quienes puedan venir a trabajar.

Esperamos una buena acogida por parte de todos.

No obstante, esperamos la colaboracién de todos para
mejorar el servicio con sugerencias y critica constructiva, No
es f4cil combinar todas las variables, pero entre todos lo con-

seguiremos.

¢Nos veremos en el METRO?




Urbanizacion

ALFINACH.- Con las campanadas
del nuevo afio, con el sabor del brin-
dis propuesto por el presidente
todavia en la boca, bajo los temores
del efecto 2000, y que ahora ya sabe-
mos que probablemente hicimos
entre todos una gran bola de nieve,
recibimos este afio con propésitos
nuevos y renovados.

El concierto de afio nuevo inicid el
fin de las fiestas que concluyeron con
la esperada llegada de SS.MM. los
Reyes Magos, que trajeron ilusién y
regalos para los «peques» asistentes.

En este enero de la «cuesta», han
finalizado algunas obras, como son el
jardin de entrada por el acceso norte
en la urbanizacién y la pista de padel
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en el club. Se ha materializado asi

mismo, la LINEA METRO, cuyos
horarios los podrd encontrar en la
Guia.

Pero lo que nos sorprendi6 grata-
mente fue el «festival» que se monto
con la bendicién de las mascotas en
honor a San Antonio Abad, pues con-
grego a pequefios y grandes para el
propdsito principal que se esperaba.
Pero al enterarse del acto D. José
Alfonso Mocholi, convocé a sus
conocidos del arte ecuestre, quienes
acudieron a su llamada e hicieron las
delicias de los presentes con sus
carruajes y cabriolas de los briosos
corceles, después de haber sido ben-
decidos. Espontineamente, y en
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varias ocasiones, se levantaron aplau-
sos de admiracién, después de ver de
lo que son capaces estos conductores,
aunque a decir verdad, alguno nos
encogi6 el corazén con sus vertigino-
sos derrapajes, como si de automovi-
les se tratara.

Debemos de dejar constancia de
que los animales fueron: un conejo, un
periquito, una gallina, tres tortugas, 36
perros, 10 caballos y 10 carruajes. Por
ser la primera vez que €éste acto se
celebraba y por lo incierto de la
afluencia, no se dio en el clavo en
cuanto a trofeos y organizacion.

Prometemos mejorar el préximo
afio. No obstante, gracias a todos los
participantes y publico asistente.
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PADEL

El pasado 16 de enero quedo inaugurada
la pista de Padel, con un partido entre la
Junta Directiva y otros socios, que se saldé

con un empate a partidos ganados.

Dado el interés despertado y por si
alguien tiene dudas sobre las reglas del
juego, en este nimero publicamos las 14
primeras reglas. En el préximo BOA se

publicaran las restantes.

Historia del Padel

El Padel puede definirse como un
deporte joven, ya que la primera pista
data de los aiios 70. Se trataba de la idea
de un personaje rico de Acapulco
(México), que ante la escasez de superfi-
cie de las casas, por lo escarpado del
terreno en esta regién, adapt6 la superfi-
cie de un pequefio frontén de su finca
parlicular.

Desde México, el pddel se traslado a
Marbella de la mano de un conocido per-
sonaje de las revistas del corazén, que lo
implant6 en un lujoso hotel marbelli. A
partir de este momento, se empez0 a fra-
guar el éxito de este deporte, que en
determinados paises crecié de manera
exagerada.

Es el caso de Argentina, pafs en el que
el padel se convirtié en muy poco tiempo
en el segundo en importancia después del
fitbol con cuatro millones de practican-
tes, y en donde el circuito profesional es
seguido por miles de personas con una
cobertura total en los medios de comuni-
cacién. Rdpidamente paises como
Uruguay, Brasil, Chile, etc.., se sumaron
a este nuevo deporte.

Mientras tanto, en Espafia el Pédel
segufa su curso con paso firme, hasta
encontrarnos hoy dia con varios circuitos
profesionales y amateurs, y con instala-
ciones al alcance de todos los bolsillos.
Podemos decir que el Pddel se ha popu-
larizado.

B.O.A.
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Reglamento

La pista

Regla 1

El drea de juego es un rectdngulo de 10
metros de ancho por 20 metros de largo.
Este rectdngulo estd dividido en su mitad
por una red, suspendida por un cable
metdlico de didmetro maximo de 0,01 m,
que ira unido a unos postes laterales que
sujetaran dicho cable.

La altura de la red en su centro es de
0,88 metros elevdndose en sus extremos
hasta un mdximo de 0,92 metros.

Los postes de la red saldrin de la
superficie de la pista, es decir, fuera del
prerimetro de juego, por lo que la red
tendrd una longitud de 10 metros.

La linea de saque eslard a una distancia
de 3 metros del fondo de la pista.

La pista estd cerrada en su totalidad.
En los fondos por muros de una altura de
3 metros. En el modelo de cristal, las
paredes laterales tendrdn una longitud de
4 metros y una altura de 3 metros ,
acepldndose en las paredes de ladrillo o
cualquier otro material opaco las varian-
tes europea O americana, sgiin sea en
escalé6n o en diagonal el descenso hasta
los 2 metros iniciales .

Una red metdlica cierra los laterales
que queden abicrtos y sube por encima
de las paredes, completando una altura
total de 4 metros a lo largo de todo el
perimetro.

Dicha red metdlica podrd colocarse en el
borde interior de la pared (pista america-
na o "sin picos") o remitiéndola hasta un
méximo de 0.08 metros (pista europea o
"con picos").
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En las paredes laterales tambien se admi-
te reglamentariamente una altura conjun-
ta de 4 metros durante los 2 primeros a
contar desde el fondo de la pista, y los 16
metros restantes con una altura de 3

metros.
En las pistas cubiertas la altura hasta el
techo serd de 6 metros como minimo.

La pelota

Regla 2

La pelota es la misma que la utilizada
en el tenis.

Se jugard con la pala reglamentaria de
padel, segin homologacion de Ila
Federacién Internacional de Padel (ELP.).
Las medidas de la misma son 45,5 centi-
metros de largo y 26 centimetros de
ancho.

Serd obligatorio utilizar el cordén de
seguridad de la pala

Regla 3

El jugador que ponga la pelota en juego
es el que saca, y el que contesta es el que
resta.

La eleccion de lado y el derecho a ser el
que saque o el que reste en el primer
juego, se decidird por sorteo (cara o cruz).
El ganador podrd elegir entre sacar o
escojer campo.

El servicio

Regla 4
El saque debe efectuarse de la siguiente

manera:
a) El que lo ejecute estard con ambos pies
detras de la linea de saque, entre la raya
central de ésta y la pared lateral, lanzar4
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la pelota por encima de la red hacia el
recuadro situado en el otro campo, en
linea diagonal y en primer lugar al rival
que esté situado a su izquierda.

b) El jugador botari la pelota detrds de la
linea de saque. En el momento de impac-
tar la pelota con su pala se considerard el
saque efectuado.

¢) Un jugador manco podrd bolar la pelo-
ta utilizando para ello su pala,

Regla 5

El jugador que efectie el saque queda
obligado a:

a) No tocar con los pies la linea de saque
ni pasarse al lado contrario, ya que el
saque es cruzado.

b) En el momento del saque, el jugador
deberd golpear la pelota por debajo de su
cintura y tener al menos un pie en con-
tacto con el suelo.

¢) Al sacar, el jugador no podrd andar o
correr.

NOTA ACLARATORIA: Se estimard
que el jugador no ha cambiado de posi-
cién aunque realice pequefios movimien-
tos con los pies que no afecten a la posi-
cién adoptada inicialmente,

La pelota servida debe pasar por encima
de la red y tocar el suelo dentro del cua-
dro de servicio en diagonal o sobre una de
las lineas que limitan dicho cuadro

Regla 6

a) El que resta esperard a que la pelota
bote dentro del cuadro y deberd golpear-
la antes del segundo bote,

En caso de que la pelota de en la
«esquina» 0 «canto», el saque sélo se con-
siderard vilido si, tras botar en el suelo y
dar en el mencionado «canto», saliera
oblicuamente en direccién al que resta.

b) Si la pelota botara dos veces segui-

das dentro del campo, aun haciéndolo
después de haber dado en una de las
paredes, el saque se considerard tanlo

para el que sirve.

Regla 7
El jugador al saque tendrd derecho aun
segundo servicio si hubiera cometido

falta en el primero

Regla 8

El que saca no debe hacerlo hasta que
quien estd al resto se encuentre prepara-
do y si no lo estd, ni hace tentativa algu-
na para la devolucién, el jugador al servi-
cio no puede reclamar el tanto aunque el
saque-fuera bueno. De igual forma, el
que resta no puede reclamar en caso de
que el saque hubiera sido malo. El juga-
dor al resto puede parar el juego si no
estuviera preparado

Regla 9

Todo saque que haya tocado la red,
siendo bueno, se considerard como "let"
y deberd repetirse.

Si el «let» se produjera en el segundo
servicio, el que saca tendrd derecho sélo
a un saque mds.

Regla 10

El érbitro puede mandar repetir un
tanto, en cuyo caso ¢l jugador al saque
tendrd derecho a dos servicios

Regla 11

Al terminar el primer juego, la pareja
que ha venido restando pasa a sacar. Y as{
alteativamente, en los juegos siguientes.

Si un saque es ejecutado inadvertidamen-
te desde la mitad no correspondiente, todos
los tantos obtenidos en tal situacién son
correctos, pero el error de posicién deberg

e

ser corregido tan pronto se descubry,

Si un jugador saca fuera de turno, ¢
que hubiera tenido que sacar debe hacer.
lo apenas descubierto el error. Todos [og
tantos contados antes de advertirse e
error son validos, pero si ha habido ung
sola falta de saque antes de apercibirse,
ésta no debe contarse. En el caso de que
antes de percatarse del error se haya ter-
minado el juego, el orden de saque debe
permanecer tal como ha sido alterado.

Si durante un juego, €l orden de resto
es alterado por la pareja que devuelve e]
servicio, deberd continuarse de esta
forma hasta el final del juego en el que se
ha producido la equivocacion. Pero en
los juegos siguientes de aquel set, la
pareja adoptard la colocacion escogida al
iniciar el mismo.

Regla 12

Si el jugador que resta estuviera dentro
de su cuadro de saque y alli le golpeara la
pelota o ¢l la tocara con la pala antes de
que hubiera botado, se considerar4 tanto
del jugador al servicio. Igualmente, si la
pelota golpeara al compaiiero del jugador
situado al resto, el tanto se considerard
punto para el servicio

Regla 13

Al empezar cada set, la pareja que saca
decidird cial de los dos jugadores efec-
tuard el saque y de ahf en adelante lo hardn
por o, sacando uno en cada juego

Regla 14

La pareja al resto decidird cdal de sus
dos integrantes comienza a restar y dicho
Jugador continuard recibiendo el primer
servicio de cada juego hasta la termina-
cién del set, es decir, que el jugador que
resta no podrd cambiar de lado dentro de
un mismo set.
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REPARTO DOMICILIARIO
DE PRENSA Y REVISTAS

Los interesados debea ponerse en contacio cons
VIDEQ ¥ O0G, OB,
¢/ Valencia, 40 - 46530 PUZOL
Teléfono ¥y Fax, 96 142 0% &6
{preguntar por el So. Alfonsa}
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LES CASETER, ) « 48136 MAESA
folf ¥ Fax. 96 {44 22 56

AMAGRELL
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LA FESTIVIDAD DE REYES EN FOTOS

?\fencmn especxal merece la festividad de SS.MM, los Reyes MAGOS, acto que congrega las ilusio-
nadas caras de los jovencitos. Recopilamos alguna muestra del acto.
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Arboles y arbustos
- Podar endrgicamente los arboles y arbustos recién florecidos para

CENSO ANIMAL la formacion inmediata de las nuevas ramificaciones. Proteger las
Les recordamos que esta en marcha, en Ia | peridas con pasta cicatrizante.
Urbanizacién, un censo de animales domésticos y de | - Plantar arboles y arbustos caducifolios.

- Verificar los tutores.

- Aplicar, preventivamente, los tratamientos antiparasitarios con
aceite insecticida.

- Preparar el terreno para la plantacién de macizos de arbustos semi-

compaiifa. El animal se lo agradecerd si se extravia y
nos lo encontramos.

RESIDUOS VERDES

Es de un efecto deplorable el ver desparramados Ienoses Césped

i : i recaucion ; ; : :
los residuos verdes por m? haber tenido la lp it - Rastrillar para quitar las hojas y el mantillado.
de atarlos con un haz previamente. Esto en lo que ¢ et el el
cierne al mantenimiento de la limpieza en la urbaniza- | _ g p Jiovido, pinchar el suelo con una horca para evacuar el agua
cién. Por otra parte, los sefiores que retiran €stos rési- |y allanar despucs.
duos, nos aconsejan que estén bien atados para evitar, al | -Afin di‘ 1[“68. Sl; no hace f:llt). ill_bonﬂr con abono césped. Si existe

; ono césped antimusgo
g oco hacerles caso. musgo, utilizar a g
tomarlos, que se deshagan. Cuesta p T TS
BASURA - Sembrar las plantas en un lugar protegido, que se trasplante al mes
i iguiente.
< : ; ve anterior. siguien

Con la misma intencién que el brz ey ne‘ - Sembrar las plantas trepadoras anuales.
procure dejar las bolsas de basura dentro det con - Plantar las vivaces y rosas utilizando sustrato universal.
dor, aunque quede un poco alejado de su puerta. Entre Plantas de interior
todos debemos conseguir mantener limpia la | _ Aponar 2 veces al mes, con fertilizante para flores o plantas de

Urbanizacién, Para el papel y el cartén, y para el cris- | interior

: i - Cortar las puntas de las hojas secas.
¢ lub. Ya sabemos que Co
i < - Regar con poca agua cuando el sustrato este seco.

: idos mas y se : : 4 2 ;
son pocos los contenedores, pero hay p edido y - Empezar los tratamientos preventivos con insecticida polivalente.
conseguirdn. - No reproducir. No trasplantar.

5
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Ciclismo —

MANTIENEN LOS MEDICOS QUE QUIEN MUEVE LAS
PIERNAS, MUEVE EL CORAZON... oo
PERO NO OLVIDEN EL CASCO Y MEJOR EN U

i
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1 a%

| General ¢ 3 gl
I* GerardoRodriguer(p) | 11 1] 2

2' Pedro Bayari p) i3y2] sl

_ 3\ Jestss Jiménez Lhandit (4
| 4° Tomy Hueso HIG
| $*Julio de Ramon 57 B
6 Adollo Aguilella i 0 B
T Franz Tusel 5 9 U
& Rafael Traver 510! 03]
% Pedro Sanz_ 5 00E 16)
1¢° Toms Hueso T
11° Vicente Giménez Spu e
12° José Luis Gunot g
13 JavierSoto S L 02 |
(4 lsacRodriguez. 11 S 1
15° Juse Pefiarrubia I
“16° Paco Lipez 13 3
16 Lorenzo Donat 1318 3l

jl(v‘_\'lceme Margax 13 18 3l
16” Amonio Gurao 13 18 31
T Vicente Genorés BB

18" Antomo Mart

; 17 iRegreso:

BRI el

1 El participar en cunlquicra de las dos
carrcras programadas, dard derecho al
Trofeo de Clasificacion General de
Carreras. Las clasificaciones obtenidas sc
sumardn de In siguicnte forma: 1° (1 punto),
2° (2 puntos), cto., cl quc menos puntos sume,
serd el campeén de la temporada. Si sélo se
partioipa en una carrcra, s¢ sumard al pucsto
ablenido en clla, el total de participantes de
la otra carrera mds uno.

s
1 LUGAR DE SALIDA: seré siempre cl
Monolito de entrada a la Urbanizacién,

a la hora programnda

HORARIO DE SALIDA:
febrero,marzo,  abril, octubre y
noviembre, a las 8'15. Mayo, junio,
julio, agosto y scpticmbre a las 745
ATENCION: 15 de agosto a las 630 y §

3 do scptiembre a las 7'30.
FEBRERO 257 Km. 3 LA PUNTUACION: 5 puates por
exoursién. Después do la salida 3 puntos
Jefc Ruta:  Paco Lépez H por ssistir al almucrzo. Para puntuar es
Almuerzo: Fueate . Antonio Fuente S' Antonio obligatorio ir cn bigicleta.
lda: Ndguera-Canteras completas, Serra
Regreso: _LaNoria, Tres Rutas, Alfinach 5
Jefe Ruta:  Femnando Garcia NO PUNTUA LA EXCURSION: si por
Almuerzo: El:l i r'lE'LIAMA’ l!‘AsJIAS' BETERA 4 Iluvia 0 mal tiempo, el Jefe de Ruta y
| Ida; P a If Foios, Bétera e I suspenden. Se celcb
o T e CREee i e
fefe Ruta: 2
Almuerzo.  Almenara ALMENARA
Ida: Gilet, Estivella, Aiginda, Algar, Vall DUixd s v ¢
. Regreso: _Benavites, Quartell, Faura, Petrés 5 EL IEFE ?gEr ;‘E;I;A;::ht lll;:?; l’:
O (& R“.HW ® SEG ART sustituido por otro miembro de la Pefia
Almucrzo: Algimia O ]
Ida: Gilet, Segart, Estivella, ElJuncar, Algar, Alfara R
Regreso:  Torres Torres, Estivella :
: 6 LA MAXIMA AUTORIDAD: eu la
MARZO 296 Kum. | Dk e Km, i o5 e o 5
variar el itincrario, hacer paradas y
Jefc Ruta: G, Rodrigacz (b reservar mesa para cl almucrzo.
Al S BENAGUACIL
Benaguac ] <
Ida: Ndguera, Bétera, L'Eliana, Ribarrgja, Villamarchante ! 8 1 5 80 NO PUNTUAN: las "”“.’““m” o9
Regreso: _Pobla Vallbona, Bétera, Néquera, Tres Rutas 7] dia csta sefinlado en rojo. El Jefe de
JefeRuta:  Miguel Soto NU Ruta y los asistentes pucden variar el
Almuerzo:  Almenara LES I recorrido y el lugar del almuerzo.
lda: Sagunto, Almenara, Vall DUixd, Villavigja, Nules 8 1 5 69
= = : TODOS los socios participantes en las
P El GARBI por CANTERAS £ - 8 cxcursiones tendriin trofeo ol final de la
Ida; Ndgquera, Bétera, Cuarteles, Canteras Completas ; 8 1 5 81 {emporada.
Regreso: _ Torres Torres, Estivella
Jefe Ruta:  Javier Gracia ] —
Almuerzo: Vall Duixé VALL D U Ixo ' TODO SOCIO deberd llevar ol casco de
Ida:  Gilet Estivella, Algimia, Algar, Vall DUix 8'15( 66 9 uwo obligstorio y la bicicleta en
Almenara, N-340, Petrés, Sagunto perfectas condioiones.

B4 e 0 st a0 0000en0a0000000000000000000000000000000008030000000000000etetI0008t000t s nnns000
®%%scccsnvsncsince .
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MONTAJES = INSTALACIONES MANTENIMIENTOS
ELECTRICOS + ALQUILER DE APARATOS
DE ILUMINACION Y
CABLES PARA FIESTA

PIECINAS

» 38 &

C/ Marqueret, 5
Tel. taller: 96 146 50 58
tel. Mévil: 609 151 582

LIMPIEZA Y MANTENRIENTO
THOS, BOMBAS Y ACCESORIOS
s, SONSTRUSCION BE RISCINAS
PISCINAS DE FIBEA L

FILTROS

La gama mds compleia de
producitos quiinicos,
pensada para usted
Y su piscina.

DE VIDRIO Y POLIESTER

Su%soo9rn

PUGCOL - VALENCIA

CTRA. VALENIIABARCELON A P 12

LA v e SRONA R WA, RS- NAED
VG RO IND. PORLA DE FARN PALENC
FELIS: 56 14500 9% - \OVR 610 *nﬁlsgli-(“?ﬁr}f?g i
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3 ANOS DE GARANTIA O 100.000 KILOMETROS

SIVALORA SU DINEROY SU SEGURIDAD. «<COMPARE»

Desde

3.365.000

Ptas.

20.228,63 €

{IVA. transporte ¢ impuesto
de matriculacion ncluidos )

Saab 9-3 TiD Coupé

16 valvulas e inyeccidn directa

Motor Turbodiesel: 2.2TiD (115 CV).

Equipamiento de serie: ABS.Airbags conductor y pasajero.
Airbags laterales cabeza/torax en asientos delanteros.

y mandos integrados en el volante™. Barras de proteccién
lateral. Cierre centralizado. Reposacabezas activos en asientos

delanteros. Direccion asistida...
(') Excepto modelos SEK. El modelo de Ia fotografia incluye llantas y spoiler

opcionales

Y TODO CON UNA FINANCIACION EXCEPCIONAL:
EJEMPLO DE FINANCIACION A 60 MESES.

PV.P desde ...... 3.365.000
Entrada ...... 1.365.000

Financiacion ...

2.000.000 : 60 = 38.666 ptas/mes

TAE - 683% TILN:6% Gastos formalizacion” 1.5 %

Mantenimiento. Revision de 15.000

kildmetros: 13.350 ptas. IVA incluido

Existen otras férmulas de financiacion y renting (pregunte)

Oferta vahda hasta fin de mes o agotar existencias

Climatizador automatico™. Sistema de sonido con radio/CD |
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Lo que debe saber sobre...

La alimentacion del nifho enfre 1Yy 14 anos (l)

Pedro L. Valls Fernandez, Farmaceutico Comunitario

1. Nifios de 1 a 3 afios

Alimentos permitidos:
- Lécteos
- Carnes, la charcuteria con moderaciodn
- Pescados
- Huevos
- Verduras y hortalizas
- Frutas
- Aceiles y grasas vegetales, mantequilla y nata con
moderacion
- Agua
- Azucares, siempre con moderacién: azicar, helados
y pasteles.

Se debe reforzar: licteos, carnes, pescados, verduras y
hortalizas, y frutas. El modo de cocinarlos debe ser al
vapor, plancha u horno, antes que fritos. Los alimentos no
se pucden requemar ya que se harfan menos digeribles.

Un ejemplo de distribucién a lo largo del dia, podria ser:

DESAYUNO (8-9 horas) 1-2 afios  2-3 aiios
Leche o férmula de continuacion 200 ml 150 g
Harina infantil

(una cucharada sopera) 20-25 g
Azicar’ 10 g
Pan 30g
Mantequilla S5g
MEDIA MANANA (10-11 horas) 1-2 aiios  2-3 aiios
Zumo de frutas 50 ml 100 ml
COMIDA 1-2 aiios  2-3 aiios
Carne, pescado o huevo 50¢ 50 ¢g
Legumbres cocidas/crudas 75 ¢ 100 g
Arroz, pasta, patatas 75 g 100 g
Yogur/quesitos ] I
Frura cocida/cruda 75¢ 100 g
Aceite (una cuchara) 15¢g I5¢
Aziicar 5-6¢g 5-6¢
Pan 15¢g 15¢g

Valores maximos y minimos producidos en el
mes de referencia en la Urbanizacion

Viento | Temperatura Lts/m’ Enero
Km/hora | Grados C° Dia Hora
45 26.01 23.25
+02 25.01 06.39
+24 30.01 14.16

Acumulado

MERIENDA (16-17 horas) 1-2 afios  2-3 aiios
Leche o equivalente 150 ml 150 ml
Cereales/galletas/pan 10 g 15¢g
Azicar 10g 10g
Fruta S0g 50 ¢

CENA (19-20 horas) [-2 aiios  2-3 aiios
Potaje/legumbres verdes 75¢ 100 g
Arroz, pasta, sémola 75¢ 100 g
Queso
Postre licteo 100 g
Fruta cocida/cruda 70 g 100 g
Aziicar 5-6¢g 100 g

La leche debe aportar la mayoria de la vitaminay del cal-
cio, siendo ademads el vehiculo mas adecuado para la absor-
cién de hierro. En caso de que un nifio tenga dificultades
para ingerir esa cantidad, puede sustituir la leche por otros
produclos como yogur o queso.

En carnes y pescados se deben preferir los magros, con el
fin de evitar el exceso de grasas animales en la dieta.

También convendria sustituir al menos 2 veces por sema-
na la carne por higado, dada su riqueza en hierro.

El huevo se administra entero, recomendéndose 1-3 a la
semana.

Los cereales se pueden ingerir secos, con la leche o en
puré.

Las verduras se han de tomar diariamente y se pueden uti-
lizar frescas o congeladas.

Las frutas serén frescas y bien maduras, aportando azicares,

lo que permite limitar la toma de azicar en polvo que favo-
rece las cdries.

OBITUARIO

Telesforo Julve Torres

Todos los adolescentes de los afios 60 que pertene-
cimos a alguna rondalla paseamos su nombre en el
fondo del instrumento de cuerda. Su nombre quedd
intimamente unido a la musica.

El primer dfa del mes de febrero concluyé sus lti-

mas notas en el pentagrama de la vida, y ahora
escribe sin papel melodias celestiales.

| La orquesta de querubines est4 feliz de contar con
un artista como €l para poner a punto sus violines.
Porque se fue, nos dolemos, y nos duele el dolor de

su hijo, Telesforo Julve que tantos servicios presto a
esta Urbanizacién.

Que descanse en paz.
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DONACION DE ROPA

Quienes deseen donar ropa para personas
necesitadas pueden traerla a la ermita en horas de
misa.

La Ermita informa -

LA CANDELARIA

El pasado domingo dia 6, se celebré la
Candelaria, con la tradicional procesién de las
Candelas

CAMPANA MANOS UNIDAS

El sdbado 12 y el domingo 13 se celebraré la
Campaiia Manos Unidas. La recaudacién de las colec-
tas se destinard a la construccién de talleres ocupacio-
nales y centros parroquiales en el pueblo de MAPUTO
(Mozambique).

Por el mismo motivo y finalidad, la noche del
sidbado se celebrard la "cena del hambre", en el
Restaurante del Club Social. Los tikets para la cena los
pueden adquirir a la puerta de la Ermita al comenzar y
finalizar las misas. El que no pueda asistir, pero quie-
ra colaborar, podrd adquirir un tiket de fila O.

CURSILLOS PREMATRIMONIALES

Los préximos dias 21 a 25 de febrero, a las
21.30 horas, se impartirdn cursillos prematrimoniales
en la parroquia de Santa Marta de Pucol, para
aquellas parejas que piensen celebrar matrimonio
préximamente.

Préximas celebraciones en la Ermita

FEBRERO

Purificacién N* S®. Fiesta recien bautizados - La Candelaria

10| 1| 12 | 13 |11

Dia ayuno voluntario y del enfermo. Campafia Manos Unidas

14 | 15 16 | 17 18| 19 | 20

21 | 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27

28 29
MARZO
I 7 SRS 5
3 7 3 9 10 11 12 | 11-12 | Inicio cuaresma. Imposicién ceniza

13 14 15 6 17 | 18 19
3

1
20 | 21 2252 24 | 25 | 26

27 | 28 | 29 30 31

B.O.A,
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Turnos de Farmacias de urgencia: FEBRERO

Dia Farmacia Dia Farmacia
1 martes Separra 16 miércoles Pér‘cz Cubell
2 miércoles Iborra 17 jueves Boax‘
3 jueves Villar 18 viernes Martinez
4 viernes Felix 19 sébado Gil Toméds
5 sdbado Villar 20 domingo _ Carbonell
6 domingo Pérez Cubell 21 lunes Moreno
7 lunes Gil Tom4s 22 martes Beltran
8 martes Ruiz 23 miércoles Gil Corell
9 miércoles Aznar 24 jueves Chulia
10 jueves Carbonell 25 viemes Segarra
11 viernes Boso 26 sibado Roda
12 sdibado Felix 27 domingo Ruiz
13 domingo Felix 28 lunes Iborra
14 lunes Ortiz 29 martes Villar
15 martes Gil Benso

Turnos de Farmaciuas de urgencia: MARZO

Se aconseja comprobar telefénicamente

Dia Farmacia Dia Farmacia
1 miércoles Felix 16 jueves Moreno
2 jueves Gil Tomas 17 viemes Beltrin
3 viernes Valls 18 sdibado Roda
4 sébado Aznar 19 domingo Valls
5 domingo Aznar 20 lunes Gil Corella
6 lunes Aznar 21 martes Chulia
7 martes Carbonell 22 miércoles Segarra
8 miércoles Boso 23 jueves Iborra
9 jueves Orliz 24 viernes Villar
10 viernes Gil Benso 25 sdbado Ortiz
11 sdbado Carbonell 26 domingo Ortiz
12 domingo Gil Tomas 27 lunes Felix
13 lunes Pérez Cubell 28 martes Gil Tomas
14 martes Boix 29 miércoles Valls
15 miércoles Gil Tomas 31 viernes Carbonell
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Preparamos a sus hijos para..,

* Aprovechar 3us destrezas intelzctucles,
- Ser personas responsables.

< Afrontar su futurs con garantias, i+ Progrouas especiufes 7 amphio horasio /
Lan sdmisiones dunye ode o aio pan

) T . A 3 R fler = ﬁ Y
- Un equipo de profesionsles en fa vanguardia de la Aluos Sdne L R e
s « bunwsiin on inglds desde B 3 afios.
» La atencion especializads de pedagodos vy psicdlngos. d (wk ;;;m 2 boustogada v Espaia y
« Metodos educativos de proboda eficacia, [ Ran,

Transporte escolar desde Alfinach y Monasterios

CAXTON COLLEGE.  Carretern de Barcefona s/ ~ 46336 PUCOL {Yalencis
Telf, 961 424 500 « Fax 96 142 09 30 « Eunaitoaxtand Beaxton.es
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HORARIO LIiNEA METRO

L A B o] R A B L E S
Salidas Salida Llegadas Salidas
bus desde del metro | del metroa | del bus hacia
Alfinach hacia Vcia. | Rafelbuiiol Alfinach
06.45 07.13 07.06 07.15
07.45 08.13 08.06 08.15
08.45 09.13 09.06 09.15
= — 14.36 14.40
1545 16.13 16.06 16.15
16.45 17.13 17.06 17.15
17.45 18.13 18.06 18.15
— — 20.36 20.40
S A EEE DO S
Salidas Salida Llegadas Salidas
bus desde del metro | del metroa | del bus hacia
Alfinach hacia Vcia. | Rafelbufiol Alfinach
06.45 07.13 07.06 07.15
08.20 08.47 08.36 08.40
09.00 09.27 09.21 09.25
10.00 10.27 10.21 10.25
— — 14.21 14.25
17.00 17.27 17.21 17.25
18.00 18.27 18.21 18.25
19.00 19.27 19.21 19.25

v

NOTA INFORMATIVA

Desde el dia 1 de febrero, y con el horario que se deta-
lla, funciona una nueva linea de autobiis que enlazard la
Urbanizacién con el METRO en Rafelbufiol. Este nuevo
servicio se inaugura con el fin de ofrecer mayor cobertura
para los vecinos que diariamente deben trasladarse a
Valencia. Por lo tanto, y para que no exista confusi6n:

I. Se mantiene la linea ordinaria de autobts con sus
horarios y recorrido (excepto las dos tltimas salidas de
Puzol que adelantan su salida 5 minutos, siendo los nue-
vos horarios las 14.25 y las 20.25)

2. Se crea una nueva linea que denominamos “Linea
Metro” con el siguiente recorrido:

RECORRIDO

Discurrird por la Avenida Camp de Morvedre, roton-
da, Avenida Retor Emilio Bayarri, Avenida José Alfonso
y saldrd de la urbanizacién por acceso norte o camino del
cementerio, hasta Pucol (parada puerta de Consum) enla-
zando con la antigua carretera de Barcelona, direccion
Rafelbuiiol. A la vuelta se efectuard el mismo recorrido
a la inversa con parada en la Avenida Moli de Vent (fren-
te a Consum)

El horario de salida es el de la Urbanizacién Los
Monasterios, por Alfinach pasari minutos después. A
modo de ejemplo, cogiendo el primer servicio de autobiis
y el metro de las 7.13 podremos estar en Facultades a las
7.40 y en C/Colédn a las 7.42.(ejemplo)
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Nuevo estilo en Peleteria
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Cafeteria - Restaurante
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LSPECIALIDAR EN ARRGUES VALENTIANGS.
PESCADOS FRESCOS A LA SAL, CARNES DE BUEY
POSTRES CASEROS. EXTENSA VARIEDAD EN
TALAS Y BQCALNTLOS

Teléfono: 96 142 00 56
Maovil: 638 614024

NOTA: Coma sienipre se pueden enciungas, previo
aviso, conndas de emipresa, banquetes u olras
celebraciones para socios.
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HORARIO DE MISAS DE INVIERNO
Localidad Teléfono Visperas Domingos y Festivos Laborables
Albalat dels Sorells 961 490 210 19.30-19.30 9.00-12.00 19.00
Albuixech 961 400 736 19.30-19.30 8.30-10.00-12.00 19.30
El Puig (Monasterio) 961 470 200 19.30 8.30-10.30-12.00-19.30 | 8.30-19.30
Emperador - - 10.30 =
La Pobla de Farnals (pueblo) - 19.00 9.00-12.00 19.00
Mahuella - - 10.00 -
Massalfassar 961 400 415 19.30 11.30 19.00
Massamagrell. N* $* del Rosario| 961 440 530 19.00 9.00 19.00
Massamagrell. San Juan 961 451 102 18.00-19.30 9.00-12.00 8.00-19.15
Museros 961 444 363 19.30 8.30-10.30-13.00 19.30
Puzol. Santa Marta 961 420 478 17.30-19.00 8.30-11.00-12.00 19.00
Puzol. Carmelitas 961 420 574 - 9.30 -
Puzol. Santos Juancs 961 420 063 19.00 8.00-10.00-12.00 8.00-19.00
Ermita Alfinach-Monasterios | 961 424 067 19.00 12.00 -
Rafelbuiiol - 19.30 8.30-10.30-12.00 9.00-19.00
Rafelbuiiol. Casa Oracién - - 18.00 17.30
Nota: en el momento de cierre de la edici6n, no nos han podido facilitar las modificaciones de los horarios
de las misas en algunas parroquias. En la pr6xima edici6n esperamos poder ofrecerlas Guards
MERCADOS AMBULANTES = AutohUs Emergencias
SRR R Horario de invierno - Proteccién Ci
Desde el 8 de septiembre de 1999
Alfinach Pugol
(Mercadona)
07.45 08.05
08.20 08.45 (b)
et e 09.00 09.45
o 12.00 12.45
- miércoles/tarde 13.00 13.30
des e SRR e 14.00 14.30
Mg, memitand | 0w 0 —
‘Rafelbufiol:© - jhevesimapana: | 1700 1730 61450 235
S e R RS e e 18.00 18.30 ATng lano 963868 500.
19.00 19.30 1 Sl 963 690 900
Recordamos que no hay servicio de autobis los 20.00 20.30 0.
domingos, ademas del Viernes Santo, Navidad (a) Sdlo colegios
(25 dic.), Afio Nuevo (1 enero) y Reyes (6 enero). (b) Sale del Moli

Tremes

Valencia nord - Pugol Pucol - Valencia nord
6.42 10.42 a. 15.11 a. 19.11 645 10.03 14.30 18.30
7.11 11.42 15.42 c. 19.42 6.59 10.30 15.03 l9.03
7.33 f.a. 12.11 f.a. 16.11 a. 19.44 7.19 11.03 15.15 19‘30
742 12.42 16.42 a. 20.11 7.30 11.30 15.30 20.0'3
8.11 f.a. 13.11 f.a. 17.11 20.42 8.03 12.03 16'03 20.3b
8.42 13.42 17.42 f.a. 21.11 8.32 13.03 ]6'30 2l.0"3
9.11 b. 14.11 f.a. 18.11 21.42 9.03 13.30 17'03 21 .36
9.42 14.42 18.42 2241 | 930 14.03 17.30 22.03
10.11 18.03 23.00
a. Lunes a viernes, excepto festivos b. Lunes a sébado, excepto festivos

; : -Noci '
e. Desde ¢l 19.07.99 al 05.09.99, de lunes a viemes. f. No circula del 05.09.99; ni los dfas 11.01.99 y 07 1: 990 clrculga séiszﬁ:) del 19.07.99 al 05.09.99
s . a del 19.07.99 al 05.09.99.

Nota: los horarios de Valencia nord- Pucol son los de llegada a Pucol

SERVICIO DE TAXI PUCOL ATENCION PERSONALIZADA

TOMAS PORTALES SORIANO JOSE V. MARTINE? o
T GUX 066 799 (Part, Y61 421 938) Tél. ié(;{i éé?‘*éé‘}‘é“;’ﬂf?‘j}i‘: Ub4

S admiten encargos por anticipado




