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Ya o5 podéisimaginar la sorpresa que puede producr el estar viendo un nofcuri de
televisdn, por casualidad, cuando coneclan con el solin de plenos del Ayuntamien-
10 de Valencia, en el momento que fo Alcaldesa, felefonitamente conecta conla co-
sade lo afortunada elegide, una hija mia me comenlo, come efjan o Sandra, b que
g va g ormar, y fodos exclomamos coincidiendo con a lamada 1Sandra Bone!
i esperams... de pronta 2 oye o voz dellocwor que nombra a b ofortunada ele
gido:Sandra Bonety el salsn de mi casa s¢ lena de momento de gritos y delo co-
mespondiznte alegria,

Sandra cormo supongo que sabéis es vecina de Alfnoch  conocida nuesta, ripidamente
contadamos con el aunque ya estoba completomente compromefida ton un mon-
fon de actos accedid a concedernos o enlcevista que os iranserbimes.
ellusionada?

HEMTOS HABLADO CORN SAND

Niimero 31 - Diciembre de 1998
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vencic Ten e cuenla que o pesar de que su culminacin es eldia 19de M.arm wnk
(remo s curodsdefet, s comisiones abejon durane fodo ¢l oo para po-
derlevar o buea fémino o fest.

Pora i denir e o qe yo iv e i comisin, s Falls sn gandesfomilioso dellnr _
ranseo, que 0o pieden conoco durante fodo el o  rabajon pr un nerés omun.
Latodicin folkra. :
oo se desarrolla el proceso de seleccidn de la Falera Mayor de Va-
lencia?

Hoy disinto fses;primero se realiza una selecin por secores, safendo elegidas
dosseorites par coda sectr. Luego esas 52 preselecconades pasan por un nuevo ju-
todo queks"somele” o dsinos prucbas, entrevisto efc. y de ahi e quedon con -

Huchisimo; I que me ha llegodo ahara es el sueo
de foda una vidu de follera y yo creo que por eso
osume el cargo con mucha ilusidn y ganes de ha-
cerlo bien. ,
¢Qué es para fi ser Follera Mayor de Vo-
lencia?

Yo creo que para fodu chica valenciana y folers,
¢l ser Fallero Mayor de Yolendio,es o miximo a l
que se pueds ospirar en este cmbito. Significa vi- |
vi s Fllos de n modo difrente ol que estoy |88
acosfumbrada y, que por supuesto hacerlo repre-  [RERSERE
sentando o Yoenca lo mejor posible oll donde vo- - RS
llamos. Pero hay que saber estr en cada momen-
1o donde foca, no quedarte ol ariba, sno acercate
o genle que e ve como lgo especial.
Cuéntanos fus primeros momenlos desde
que fe enteraste que eres la Fallera Mayor
de Valencia,

Bueno desde o lomada de fo Aaldeso, s bo de- - JB88
sarrolndo todo muy ripido; en cuana sond el fe- |
[éfono s2 me empezi o pasar muchisims cosas por
Io cabezo, que debo ir asimildndolas poto a poco,
pero o misto liempo no pudo econdilrme much, yo que st et empezando
a coger on imo” frenélice®

Lo que s pudo decite s qu deste quefui ombrada Fullra Moyor de Valenio, o
gente se ha volcodo conmigo,

+Te sientes apoyada en tu nuevo cargo?

Desde ¢l princigo tomo ya fe he dicho, desde e primer momenlo estoy tenigndo
muestosde ooy de apayo constone, y eso e algo quese gradece ochisi,
s uando entrs & un mundo que por mutho gue e hayon conlodo de €, hay que
vivirlo para canocerlo.

Tonlo i comisin como mi Fmili von @ estr o,y fambin genle qu s vueka con-
figo i penas conocet;yo e que e e de o s ot qu Yoy 0 i e
Ser la Fallera Mayor de Valencia debe comportar grandes responsabili
dades ;Temor ante ellos?

st clro que ¢l corgo exige gran responsablidod, haci ell ieto espel, pero
10 miedo. (e que o Fallra Moyor de Ylencano nace e hoce, y o lolorgo de
todo el i,y on el opayo de s que me rodean,esprosaber ol odelontey de-
jor o Yolencia donde s¢ merece.

Qué son para i las Fallas? g S
fos Flls sonunasfefos qu nosio fomenta o diversin, o fambi o com

ce. Por dtima, e ofrojurado quien conviviendo con el varios das, lige a a ofor-
-  tunadu, que esta ario he tenido [a suerte

| deseryo.
™ Por lo fanto pasomas por tres jurados;
el pimero de presidentes de fullas o de-
signados por lo Junta Centrol Fallera se-
gin el secor, el sequndo designado por o
Junta centrol Falera infegramente y el
fercero elegido por velacidn en asamblea
de Presidentes de Fally formado, en es-
He aso por fes presidentes de Fallay dos
representantes de Junta Central Fallera,
¢Qué pensarias de kaideq de plan-
tar una Falla en nuestra Urbaniza-
«ion 2 Crees que podiamos generar
un ambiente de convivenia y festa
M fallera tradicional en Alfinach?

| Porl supuesto que esa idea me paree ge-
nial, i oqui fombién se padia di
del ombiente e o fieslu!m el
Vrespectoa o de que s 0qui se podrig
= general ese ambiente, clrg que si. Son

. uches s Fales que i ncindy
10, us que solo es proponérsel, y me consta que i s yec ok
consiguen sequro. els e o propeen
gﬂué lllurius fu para impulsar este proyecto?
0eno o pimero que bay que hocer para i et i
(] ; OYEﬂoes o i
o’ diuesi g enreqa mucho de i mismopo o ity y g gr::l‘::tmé ;l?ju; lo-
urﬁu-n. Ueror una omisi follra odelante e duro sabre fodg ¢ princll'm' e
0 dedr qu lodo &0 aning de rosts pero o que sife wequo s UPNIL 10 g voy
remmpensuqu, stempre fenes genle que fe apayg Y elvergue fod g le Uego se ve
una gron safisfaccign 050le adelanle g

Para despedimos,; e te ha quedodo algo por decr en ol
Bueno, ton soko quiero animar desge i qu EI::que m:'( :1 tinterg?

Yedo sé conviert en reafdod porque i
bt U8 0Qui i que e psilereg]

908 ahora g5 g .
orl,sobre fogy nr

N.R. Sandra sélo nos queda pedine
SRR Que aproveches e peyi ;

gvus' con nensidod odos s ats...ppiog :::an::::a el Que

i esirt de vna e o feos g emblemgi TOMENID represgnjgg
Da odo corozain los vecinos de Al s dl mungy,

noch 2 desemgg U8 se0s muy gy muy fel;
Iz



Club Social Alfinach .
A LA SENYERA

Estimadas autoridades y queridos compaiieros:

En primer lugar quisiera agradecer - _de co-razén y en nombre de la
Junta de Gobierno - a todos vuestra asistencia, a este acto homenaje a
|a bandera de nuestro pueblo, la bandera de la Comunidad Valenciana.
Con esta celebracién los vecinos de la Urbanizacién Alfinach hemos
querido sumarnos, ejerciendo nuestra ciudadania, a los actos de respe-
to y dignificacidn de nuestra Senyera, la bandera que representa - sin
distincién de ningdn orden - a todos los valencianos.

Fue el 28 de septiembre de 1238 cuando la Senyera honded por prime-
ra vez en la Torre del Temple, izada como simbolo de la rendicién de
los musulmanes, para luego, ¢l dfa de San Dionis entrar victoriosa con el rey
Jaime I el Conquistador en la “ plus bella terra del mon”™.

Desde entonces la Senyera ha tenido un gran protagonismo en nuestra
historia y ya en 1.261, en los Fueros que jurd Jaime I, quedaron todos
los valencianos obligados a seguir la “Real Senyera”

“Que tot lo mon, tant .

d’a peu como da cavall,

estiguera a punt per a segui

la Senyera quan repicara

la campana de [a Seu. Que

quan ixca la Senyera vagen

alguns homens per | horta

avisantho. Que s"escriguera a

Mornedre, Burriana y

Vall de Uxo, per que els seus homes

vingueren a seguir la Senyera”

Desde entonces la Senyera estd continuamente presente en la vida de
nuestro pueblo, a excepcion del periodo que surge a partir de la batalla
de Almansa (derrotado el Archiduque Carlos de Austria por Felipe V)
don.de se promulga el Decreto de Nueva Planta que contiene la “elimi-
nacion de la Real Senyera como estandarte del Reyno de Valencia.

La bandera tricolor qued confinada bajo tres Ilaves en el arca de la
casa dg la ciudad, hasta que en 1738 al cumplirse el V centenario de la
conquista de Valencia, se acordg celebrar su conmemoracion como
antano, y el Cabildo sacd la Senyera en procesién por las calles de
Valencia, Aunque hacfa tanto tiempo de su reclusion, que se perdi6

una llave y hubo - cuenta el historiador - de descerrajarse el arcon que
la guardaba,

Estas conmemoraciones se repiten y la Senyera es paseada por las
calles de la Ciudad, dos veces al aiio, el dfa de San Jorge y el dia de
San Dionfs, siguiendo el protocolo establecido en el “libro del
Ceremonial de la Ciudad de Valencia”. (escrito por Félix Cebridn en el
siglo XVIII). '

Hoy nosotros hemos querido humildemente emular el homenaje que
tantos pueblos de la Comunidad Valenciana han ofrecido a nuestra
Real Senyera. Y si los dias deben ser calificados por los hechos y las
obras que contienen hoy es un gran dfa para nuestra Comunidad.
Porque estamos homenajeando a la Ensefia de lo valenciano, de todo lo
nuestro y de todos nosotros. Convencidos que cuando una sociedad
dignifica sus simbolos de identidad, se dignifica a si misma.

La Senyera es lo que resume nuestras esencias, nuestras peculiarida-
des, que no han sido nuca disgregadoras, sino integradoras. Ella repre-
senta nuestra dignidad como pueblo y nuestro compromiso por encima
de diferencias y opiniones.

La Senyera encierra en cada pliegue de su tela el amor que sentimos
por esta bendita tierra "La millor terra del mon”, y el tesén de sus gen-
tes por hacer un pueblo grande, trabajador, responsable, maduro y dis-
puesto a recorrer unido el camino del futuro, desde las coordenadas del
respeto, la libertad, la justicia, la prosperidad y la paz.

Yo vuiguera finalisar esta alocucid resitant aquells versos que en 1.923
va escriure el recordat Maximiliano Thous.

Tinc una bella Bandera

que té tots els meus amors.

La tela es de seda fina,

or, roig i blau els colors.

Simbol de la meua terra

anyorat i redemptor

es la seua vera image;

sobre’] camp de blat de 1o

quatre roselles esclaten

sota’l blau cel llumenos.

Entre els seus plecs quan la enlaire
porta la meua ilusio.

Quan 1or i el grana s“ajunten

al revolkar baixa el sol

son com vivissima flama

que dona [lum al meu cor.
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SIGNES

MUDANZAS, S.A.

MUDANZAS Y TRANSPORTES
INTERNACIONALES

Calle Sevilla, 7 - 46.006 Valencia
Tel: 96 374 59 12 - Fax: 96 352 24 83

CIAPE DD SL
DESRATIZACION - DESINSECTACION

RATAS - RATONES - CUCARACHAS - HORMIGAS - GARRAPATAS
CHINCHES - PULGAS - TERMITAS - CARCOMA

C/. FRANCISCO BAIXAULI, 3 - BAJO * TELF. 96 375 46 70
46910 ALFAF AR (Valencia)




CONCURSO INFANTIL-JUVENIL
DE FELICITACIONES DE NAVIDAD

El lunes dia 7 de diciembre, a las 17,00 horas, concursa de Pintura-dibujo Cig

de jelicitaciones de Navidad. El dibujo ganador serviré para felicitar a toda &
Urbanizacidn. Al finalizar, chocolate y pastas para todos los concursantes

CENA BAILE FIN DE AND "CLUB ALFINACH"

Jabugo, béricos, Quesos, Croquetas
Cigalas, Gambas y Longostinos

CONCURSO DE FOTOGRAFIA
TEMA: " LA NAVIDAD"

Inscripciones hasta el 31 de diciembre
2 FOTOS por participante, tamatio minimo 13x18

Presentacion: en sobre y los datos personales en otro sobre cerrado.

CONCURSOQ DE BELENES

¥ DECORACION DE ARBOLES DE NA VIDAD y JARDINES

Inscripciones en Seguridad y Gerencia hasta
el dia 24 de diciembre. El Jurado calificard los belenes
y los drboles, a partir del lunes dia 28.

Juevey 24 de Diclembre

18.00  Llegada de Papa Naél y recibimiento
a todos los nifos del Club.

00.00  Misa del Galla en la Ermita

Domingo 27 de Diciembre

13.00  Concierto de Navidad. La orquesia de camara
de Albalat dels Tarongers
interpretard mitsica de inspiracion religiosa y de Navidad.
Al finalizar sc servird un vino espariol
para todos los sacios asistentes.
Se retransmitird por TVA

Crema Alfinach

Solorslilo pasas de Carinto, Ires guarniciorss.
Frofitercles con chocolate

Vino bianco Dofa Beatriz (Rucda superiar)

Vlno tinto Rioja Bordén Criarza 93
Cava Codorntu N.P.U. Brut Nature

00.00  Cotilidn con cava, turrones, olsa sorpresa,
resopdn y chocolate de madrugada.

FPrecio cena y conilion : 10.000 ptas./persona.
(3! 30l acuden al Conllén 2.500 pias./persana)
Reservas al Inds ! con la mayor antelacidn posible

A partir de hay pasard por todas las casas el
CARTERO REAL para recoger las cartas a S.SMM.

Las Reyes Magos.
SMartex 3 de Enera
1800 Urmdadr.!sMM for Reyes Moagos al Club, con su séquito de pajes reales
con sus des para todos los nthos del Club.
Mlércoley 6 de Enere

1800 E!Chib invita a chocolate y rascdn de Reyes.

q\UTd.h- f‘b—q—hw&l’mhﬁfodﬂhﬂml&:ﬂ
a3 en bt rus al
Chub. d con ol menas 24 horay de axtrl:

MONTAJES « INSTALACIONES MANTENIMIENTOS
ELECTRICOS ALQUILER DE APARATOS

DE ILUMINACION Y

CABLES PARA FIESTA

C/ Marqueret, 5
Tel. Taller 96 146 50 58
Tel. Mévil 908 867 857
PUCOL - VALENCIA

INSTALACION DE ANTENAS
T.V. POR CABLE Y
VIA SATELITE

ELECTRONICA

IKSTALADOR OFICIAL

Airtel

TELEFONA MOV, DIG/TR.

7=

[ANTENAS GIL, S.L_]

LES CASETES, 1 + 46130 MASSAMAGRELL
Telf. y Fax. 96 144 27 66

FISCINAS, La gama més completa de
productos quimicos,
pensada para usted

y su piscina.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
FILTROS, BOMBAS Y ACCESORIOS
CONSTRUCCION DE PISCINAS
PISCINAS DE FIBRA DE VIDRIO Y POLIESTER

CTRA. VALENCIA-BARCELONA P. Ki. 12,5 - NAVE D
46.139 PoL. IND. POBLA DE FARNALS (VALENCIA)
TELFS: 96 145 00 99 - MOviL 910 568 182 - FAX: 96 145 0101

B.0.4.

l ESTAS INTERESADO EN JUGAR l
Y APRENDER MAS SOBRE E,

HOCKIEY

PUES INSCRIBETE A [ AS

CLASES GRATUITAS DE HOCKEY SOBRE gy
PARA INSCRIBIRTE.. LLAMANOS A]. 96 : EDAS
MARIANA O ALEX ARENZANY 0 5083
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URBANIZACION RESIDENCIAL ALFINACH CLUB SOCIAL ALFINACH
2°T98 3°T98 OH 3298
MANTENIMIENTO 2575678 1,608,4% MANTENIMIENTO 769.556 762,148
Instalaciones Generales 911.929 493,242 Instalaciones Generales 351787 337.126
Instalecion Eléctrica 574181 186,703 Instalacién Eléctrica 108264 192.468
Red de apus y depuradoras ELON 6916 Jardines 112533 232.351
Jardines 535523 4719.589
2 CONSUMOS 18852 838814
CONSUMOS 1.468.976 H : s Sy
Energia Eléctrica 1012363 9318 Agua de riego 162.500 156.2%0
Energia Eléctrica Depurndoras 672205 766.661
Agua de riego 250.000 230,000 SER.CONTRATADOS 2.506.950 A7ISUS
9,167 Vigilancia Consetje 434,65 4M.653
SER.CONTRATADOS 167,367 £.994.150 Administracién $61.567 361.567
Seguridad 3356314 $356.314 Jardineria 520199 642440
Administracion L121.022 1121022 Limpieza 19435 37702
Jardineria 966,176 T18.959 Piscina 171.999 1072.007
Recogida residuos verdes 671317 671.817 Restaurante 300,000 300,000
Flectricista R3.680 83,680 Personal Mamenimieato %2374 262378
Transporte 346.200 361,200 El Vigjo Club 31.000
Personal Mantenimiento 524748 524748 Desinsectacion 11.600 11,600
Dest! iony I izacio 25410 95,410
GASTOS DIVERSOS 972414 2.956.161
GASTOS DIVERSOS 131279 189.817 Gastos Legales o o
Gaslos Legales 36178 o Seguros i 210 ]
Ouros Gastos IHL.101 493317 Impuestos (LBI) 234795
Arrendamiento 306,000 306,000 Gastos Urbanizacién 140.000 140 000
Gastos Sociales 15.000 1684170
TOTAL GTOS. GENERALES 13.815.392 12.259.393 Publicaciones 34.500 46576
Otros Gastos 128.780 194320
NUEVAS INVERSIONES -549.392 1,006,607 Asrendzmiento 306,000 306.000
Segiin acuerdo JG 26 I1I 94
GASTOS EXTRAORDINARIOS 231400 2813000 L Lam Lt
Segiin acuerdo JO 28/03/98 Fondo regulacizador cantidad Gja 605220 2780965
TOTAL GTOS. TRIMESTRE 160500 16.080,000 TOTAL GTO0S. TRIMESTRE 3833500 5.33.500

NOTA: SE INFORMA DE LOS GASTOS DEL 2.° TRIMESTRE DE 1998. NO PUBLICADOS EN EL ULTIMO BOLETIN POR ERROR. J
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Preparamos a sus hijos para...

* Aprovechar sus destrezas Intelectuales.
" Ser personas responsables.

« Afrontar sy futuro con garantics. * Programas especiales / amplio horario /

Con: admisiones durante todo el afio para

* Un equipo de profesi ' 7 alumnqg de 0_- - ’aﬁOS- i
profesionales en la vanguardia de la educacion. | 4 [nmersién en inglés desde los 3 aiios.

* Lo atencidn especializada de pedagogos y psicdlogos. o Enseflanza homologada en Espaiia y

* Métodos educativos de prabada eficacia.

CAXTON COLLEGE
Colegio Britanico de Pucol

Desde | dflo HASTA LA UNIVERSIDAD

Gran Bretana.

Trancporte eccolar deede Alfinach y Monacterioc

CAXTON COLLEGE. Carretera de Barcelona, s/n. 46530 PUCOL (Valencia)
Teléfono: 96 146 45 00. Fax: 96 142 09 30. E-mall: caxton@camerdata.es
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ACTIVIDADES FORMACION CURS0 1993.99

« PREPARACION PARA LA 1° COMUNION
Para nifio/as a partir de los 4 afios.
Viernes a las 18,15 h. - Sdbados alas 12,30 h
Opcional catecismo en inglés.
« PREPARACION PARA CONFIRMACION (CHICOS)
Grupos de post-comumén.
Grupos de confirmacién.
Grupos de post-confirmacion.
« PREPARACION PARA CONFIRMACION (CHICAS)
Grupos de post-comunidn.
Grupos de confirmacion.
Grupos de post-confirmacién.
* GRUPOS DE SOLIDARIDAD
Dentro de los horarios de Comunién-Confirmacién, se desarrollaran progra-
mas y actividades a concretar durante el curso.

Viernes a las 19,30 h.

Sdbados a las 12,30 h,

+ ACTIVIDAD CORO
Coro pequefios Viemnes a las 18,15 h.
Coro jvenes Sdbados a las 12,30 h.

Si algin dia fuera festivo, no habra actividad.

P e e
HORARIOS DE MISAS =

IGLESIAS LABORABLES | VISPERAS FESTIV

ALFINACH

MONASTERIO 19.00h 12.00h

SANTOS ! 8.00h 8.00h-10.00h

JUANES B0k 19.30h 1200h

STA. MARTA 19.00h 19.00h 830h-11yl2h

COV. CARMELITAS Msw,igc gNO 820h 9,30h

CAMPANA NAVIDAD Y REYES.

Coincidiendo con el fiorario de Misas, se recoge-
rdn alimentos no perecezferos Y juguetes en buen uso
para familias necesitadas.

Contamos con vuestra generosidad.

LOTERIA DE NAVIDAD.

Después de reiteradas peticiones al
Ayuntamiento de Pucol sobre el deficiente
estado del balizamiento de la calzada de
Nuestra urbanizacién, nos hemos visto obli-
gados a proceder de nuevo, al pintado de las
Z0nas mas deterioradas por el uso.

Como cada afio la Asociacién de la + 21 gg —
: ; = i R o
Ermita, quiere hacer participe de la suerte y 16.8 ,EE S
; Zu y : Loterte|@adenal Eon i
el préximo sorteo de loteria Navidad a SORTEO i 2
: : L ®) 22 DE DICIEMBRE OE 1368 E [
los vecinos de las dos urbanizaciones. Dopositarior £
D ASOCIACION ERMITA g
Se puede adquirir en la propia Ermita, bplanc e
en el Club, en Seguridad o en Gerencia . | onksrenon
BALIZAMIENTO MANTENIMIENTO

Se ha procedido tltimamente a la cove-
niente senializacion de los hidrantes o bocas
de servicio de incendios de toda la urbaniza-
cién.

Se han situado sefiales como la que se jlys-
tra en la fotografia, indicativas de] hidrante
mas proximo.




FARMACIAS - DIRECCIONES

CLAVES

NOMBRES

POBLACION DIRECCIONES TEL.

CHULIA ARACELI CHULIA CONSTITUCION, 3
PUZOL B80SO iﬁ";gﬁ%’ B&f“ FENOLLOSA PAIS VALENCIA, 12 }ggg%
MORENO L MORENO SANTA TERESA, 6 1421565
JOSEFINA JOSEFINA PEREZ CUBELL TRAVESIA VALLET, 5 1420785
VILLAR VICENTE VILLAR GORDA SAN PEDRO, 14 1420139
MOLINS CHELO MOLINS CLEMENTE PESCADORS, 67 2112625
RUIZ JAVIER RUIZ SANAHUJA BANCALETS, 3 1465698

SEGARRA PEDRO SEGARRA CHULVI
ELEUIG ORTIZ ANTONIO ORTIZ CERVELLO Tﬁ‘é,?,‘}ig‘, - 1471008
BAS ISABEL BAS PALMERO (PLAYA) VAL PUIG S/N 1460095
MARISA BOIX RUIZ 3

LA DE BOIX A PAIS VALENCIA, 111 1441936
II:EI?NALS RODA JOAQUIN RODA QUEROL PLAYA PUEBLA ED-KEOPS-A 1441541
BELTRAN VICENTE BELTRAN SANZ CASTELLO, 13 1445942
MAGRELL GIL VICTOR GIL CORELL MAIOR, 43 1440078
MASS IBORRA JESUS IBORRA SANZ = SoL, 39 1441240
DOLORES DOLORES GIMENO MONTANANA MAJOR, 53 1440062
LEONOR LEONOR CARBONELL VIRGEN DEL ROSARIO, 10 1440024
MARIA MARIA GIL TOMAS BUENAVISTA, 16 1440533
ENRI ENRIQUETA GIL BENSO MIGUEL SERVET, 52 1444671
RAFELBUNOL AZNAR E.AZNAR-J..A.BOSO CALVARIO, 30 1411337
FELIX J.A. FELIX REAL DR. ROMEU, 4 1411338
EMPERADOR RUBIO ROSA M? RUBIO GABALDON AV. BARCELONA, 10 1441543
MUSEROS GARRIDO FRANCISCO GARRIDO CORTINA SAN VICENTE, 20 1441529
SOLER ISABEL SOLER FOLGADO PINTOR SOROLLA, S/N 1442900

LO QUE VYD. DEBE SABER SOBRE...

EL ACNE.

B ; : : i i 2 H : : : : == i=mi=mi=mi= b — = e e e I T I I I I T I Y St Y W S — — 0 — v — — — — o— -
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Elacné es una alteracion de la piel tipica de la adolescencia, que se manifiesta con [ aparicién de espinillas, puntos negros , inflamacion, etc...
Aparece sobre todo en las zonas grasas de la piel, como cara, cuello, pecho, espalda, hombros.

Aunque la causa del acné no esta bien determinada, se sabe que las variaciones hormonales que tienen lugar en la pubertad hacen que [a piel segregue mayor
caniidad de grasa (sebo), que se puede acumular en el conducto por el que sale al exterior y, a veces, lo bloquea y tapona forméndolas espinillas. Este proceso,
a Su vez, favorece €l crecimiento de bacterias (infeccidn) y la inflamacion. Por otr lado, el color oscuro de los lamados puntos negros se debe a una acumula-
cion del pigmento de la piel llamado melanina.

SOBRE HABITOS HIGIENICOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

NOesula il o lavarse |a ara muchas veces d dia, ya que o se consigue una limpieza del folicuo ploso y en cambio puede producir un efecto de rebote en
l secrecien e grasa. Se debe limpiar el exceso de grasa mediante levados con agua y un limpiador epidérmico adecuado en forma _dg jalgon que no reseque
y con una frecuencia de dos a tres veces al dia. Si se produce una sequedad en la piel demasiado intensa se debe usar detergentes sin jabon. Se c'ieben evitar
Productos con lanolina o clertos aceites que favorecen la aparicién de los comedones. Si se usa una leche o gel limpiador hay que e!inynarlo después mec{lante
m’ag ¢0n agua mineral (agua de carabana) .La aplicacién de un producto antiacnéico se hara siempre sobre una piel seca, unos 20 6 30 minutos después de
0,
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iempleo de cosméticos debe reducirse y se elegirdn productos sin aceites de almendra, limén o coco. Ojo con los llamados  productos hldrat'antes. :
im;e?[a:f; g los maguilajes faciales se desaconsejan, excepto las cremas ligeramente coloreadas especificas para pieles acnéicas, que permiten disimular las
nes.
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a;?t’we"es 10 deben emplear lociones de afeitado que contengan alcohol o perfumes que puedan aumentar la irritacion e inflamacion. Existen espumas de

X "ar €speciales para el acng,

0sed : . . i :

Genaafbe“ Manipular fas lesiones yaque ello hace permanecer la inflamacion, aparecer cicatrices y formar un acné mas severo. % , S

™ peréﬂsgte T_! acne mejora con | sol, aunque es conveniente utilizar un protector solar para pieles grasas. El {ratamiento no se interrumpira er;éas Z%ﬁ?ecf

Miento da |aa? r|c aa por las noches, En |os dias de exposicion intensa al sol se evitaré ponerse el tratamiento hasta dos dias después. Si se produc ]
a6 o 1 s.e f”spendera €l tratamiento hasta que la piel se recupere. . .

dEmOStradiUea;tJarlmon NO tiene ninguna relacin con la actividad sexual. No es preciso sequir un régimen alimentario especial, ya que no existe L:nzi1 (r)tz gg::e

los picantes 0’: 1612 aparicion e acne y la alimentacion, debiendo ser esta equilibrada. Sin embargo, en algunos casos hay ciertos alimentos como el ¢ )

% 91asas, que pueden empeorar un acné ya existente, por lo que se recomienda evitarlos.

Bl acné requigre | _ . | .
constr:r?g-' €I siempre un tratamiento prolongado de un minimo de tres a seis meses y que puede durar incluso afios, no existiendo un tratamiento milagroso.
13 €s siempre muy importante,
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PEDRO L. VALLS. Farmacéutico.
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LAS PROXIMAS MUNICIPALES EN PUCOL.

Recientemente se han publicado en la prensa provincial sendos articulos que nos presentan como candi-
dato para las proximas elecciones municipales y encabezando la [ista del PSPV a Josep Maria Iborra i Carol.

Tal como afirman fuentes solventes, Iborra ha mostrado su firme disposicién a encabezar el cartel electo-
ral de los socialistas en la poblacién de I'Horta Nord., siempre con el objetivo de renovar la mayoria absolu-
ta que mantienen los socialistas desde hace 20 afios,

Esperamos mantener una breve entrevista con e/ candidato en a que le plantearemos las inquietudes qué
los vecinos de la urbanizacion venimos manifestando desde tiempo atrés.

En esta misma linea iremos entrevistando, por orden electoral, a los demds candidatos de las diferentes
formaciones politicas, con el fin que se manifiesten en el mismo sentido que el aludido con anterioridad.

Desde aqui les mantendremos informados de los resultados de las entrevistas con la reproduccion exacta
de las preguntas y respuestas de cada entrevistado.

LOS SABADOS DEL CAXTON El préstamo hipotecario suscrito con

Bancaja por la Urbanizacién en 1994 y que se

iAprovecha las maiianas de los sdbados! destiné a una serie de inversions y reparacio-
J . E|e10.a12,(§0 horz:js . 2212.30a13.30h nes extraordinarias en la Urbanizacién y en el
° £l mejor protesoraao ° Arte . . . =
Ingles T B i Club Social, ha sido completamente satisfe
* Aulas amplias y luminosas e Artes marciales cho el iltimo 30 de septiembre, trancurrido el
* Método de inmersidn plazo previsto para su devolucién.

OPCIONALES

CAXTON COLLEGE Carretera de Barcelona, s/n - 46530 (Valencia)
Teléfono 96 146 45 00 - Fax. 96 142 09 30 - E-mail:caxton@camerdata.es
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R Club Alfim I
Osa BlaSCQ Cafeteria-Restaur:]n(fe
Nuevo estilo en Peleteria IR

; ESPECIALIDAD EN ARROCES VALENCIANOS,
Coleccion Otornio- Invierno FRESCOS A LA SAL, CARNES DE BUEY, POZ;Z:*::ZS
Chaquetones ROS, EXTENSA VARIEDAD EN TAPAS Y BOCADILLOS
Gabardinas
Pantalones
Chagque tas

Vestidos NOTA: Durante las fiestas Navide
Faldas Cafeteria Restaurante permanecerg

Teleéfono: 96 142 00 s¢
Movil: 939 614024
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N () b U C k desde el dia 23 de Diciembre hagy eiecrltio

de Reyes. Como siempre se puede 3

Todas las : : - 1l encar-

gar, previo aviso, comidas de €Mpresa

Telf.: 963 724 235 dt;l(::S; banquetes u otras celebracioneg para

sivs mo SOCIOS.

MOV]I: 929 658 929 colores
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Farmacias de guardia

TURNOS DE FARMACIAS DE GUARDIA DICIEMBRE/ENERO J
DiA FARMACIA DIA FARMACIA '
e IR AZNAR Teléfonos de interés
N LGOS 2019 GIMENO Aeropuerto 37095 00
iZ0e CHULIA 40196 CARBONELL Ambulancia 2672928
51208 ORIz %0199 ogsY Alfinach Club 142 00 56
g2t IBORRA 7159 GILBENSO Control D. José Lino 908 46 94 01
saas MORENQ 9-01-99 MORZI-ZI(E}(J)mﬂ“L Gerencia Alfinach 146 52 99
Toi12.98 GIL BENSO 10-01-59 MORENO Admén Alfinach (Fax) 1465299
15 %:3% g}}: g%ﬁgg {%8 -gg GIMENO Encargado Alfinach 908 56 03 01
1108 PEREZ CUBELL 120169 BELTRAN Bomberos 26722 14
15139 CARBONELL 150199 GII. CORELL Casa Salud 369 09 00
15 %:gg V?LlfAR 17-0 293 55&%&}3 Cruz Roja Valencia 360 10 00
i i, B v Emergencis tas
201308 PEREZ CUBELL 20.01.99 THORRA Guardia Civil 06 142 0937
31-12-98 BELTRAN 21-01-99 VILLAR Policia Local Puzol 142 0339
221208 CHULIA 22.01-99 FELIX pais
23.12-98 GIMENO 23-01-99 GIL CORELL Policia Local Sagunto 092
Bhis Sk zrors St CoRety Prosegur (Centra) 1522224
TR BOIX 26.01.59 KUz Seguridad Alfinach 908 60 58 37
%3: %:33 GIL BENSO 28-01-99 CARBONELL Proteccién Civil 006
29-12-98 g%lilz‘( %gg -33 ggacl)‘m FF.CC. Generalitat 900 50 09 52
-12- 30-01-
xS IBORRA 31-01-99 CHULIA RENEE, . 3520202
oc]\oauocoa:;og;;l;bou-];l:t;s-ocooooooooco-oouoooooooocoo----o-ooooocuoo ;’:’ée‘:iio(;?s‘:gg::gas ;2:3::2
! Hospital Sagunto 265 94 00
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Ambulatorio Puzol 146 46 64
M i M T M T M T M T M T La Fe 386 27 00
Puebla Playa X Clinico Valencia 386 26 00
Sagunto , X
Puerto Sagunto X X
Pucol X X
El Puig X
Canet . X
Massamagrell R
Rafelbunyol X
900000000000000000000000000000000000000000000000000000000009¢ SALIDA ALFINACH SALIDA PUZOL
Club Cafeteria-Restaurante Alfinach 7,50 8,15
: 8,30 8,55ax
S 9,10 9,45
HORARIO 10,00 11,30
12,00 12,45
CLUB Y CAFETERIA COMEDOR MINITIENDA 13,00 13,30
F 14,00 14,30
VIERNES 17a23h. 20,30222.00 h 18,00 2 21,00 h. lf_;:*go«n wer
? £3
SABADOQ 10a 0l h. 13,30 a 16,00 h. 10,30ald4ydel6a2lh 18,00 18.30
19,00 19,30
20,30a223,00h. . 20,00 2050
DOMINGO 10222 h. 13,30-a 16’00 h. 10,302 14 Y dell6a2lh (1) S6lo Coleglos - (2) Salida Avd, Moll
TRENES
YA ENCIA NORD - PUCOL. PUCOIL - VALENCIA NORD
D8 lues g vig o : ; Domingos y festval. Do kunes  vidraes, Excepn fastivas, Sibados, excepls festivas Domingos y festivas.
Oe d::m ) E'::n;::.' ‘:l:.:::: ol diny fastlus, 3.1!::&2‘.‘;1% '.‘?."5?;7 fostics. uu"::::' 1 ols dies festius. De ?;;u 4 ll'r;;;;t. nu:; ;g dint ;'1"3‘5‘ h::::. "?3’.?6* di;cl l;l:u :k;:;;ullﬁs‘ :;: m::.oo
Mt g U0 i 65 w2 2w BB 2D $700 1130 1608 207 h700 1401 2209 203 1603
oy 120 1520 1950 b.615 1520 820 1620 730 1203 1630 2130 753 1430 2300 «832 1703
01080 1525 a0z 720 1525 908 1650 75 1230 1203 2203 803 1503 503 1803
700 20 18% 2080 820 1620 90 1720 203 1303 1730 2300 837 1830 1003 1903
1150 1620 2520 908 1650 1020 1820 a2 116 1M 9.03 1603 1010 2003
70 1220 1650 20 920 1720 1120 1840 503 1330 1830 1003 1703 1103 2026
150 1250 1739 1020 1820 1220 1520 930 1401 1903 1010 18.03 1203 2030
820 1320 1750 1120 1840 1320 2020 1003 1430 1930 1103 19.03 1303 21.03
850 1350 1979 1220 1920 1420 4.2025 1010 1503 2003 1200 2003 1316 2107
:g: 133 e 1320 2020 1520 2120 1030 1505 2030 1303 2103 1401 2203
40 1420 1850 1350 2120 o crcul dol 20707 o ci 7300
. é‘:::.“:.'. ::;%w{f.'u:,gﬁmm skl dol 200738 o 4/0/38. 1 ot Mmﬂ i
o Del20/03/5 o 8/08/38,circula diario ..:-m%-’#fﬁ%m ol §/08/38,cicu dirismentercapte sy Sus1bes.
ATENCION PERSONALIZADA

SERVICIO DE TAXI PUCOL

TOMAS PORTALES SORIANO

Tél. 908066799 (Part. 96 1421938)
Se admiten encar

JOSE V. MARTINEZ RODRIGUEZ
Tél. 909682356 (Part. 96 1423036)
gos por anticipado.




