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Y con él, el verano, las vacaciones, una larga lista de proyectos
,horas de suefio, trabajo, ilusiones, ideas que no se han podido trasladar
al juego, alglin que otro susto y mds cosas que no recuerdo, pero en el
fondo, sinceramente, a las personas que hemos organizado el juego, nos
ha quedado la satisfaccién creemos que impagable, de haber ilusionado y
podido hacer felices, durante unas horas a los nifios y nifias del Club.

Para esta edicién se habia puesto especial hincapié en que la prue-
ba no perdiera su interés si algdin equipo encontraba el tesoro antes de
tiempo, y creemos que se consigui gracias al montaje del laberinto en la
pista de tenis que desperté en el wltimo momento la incertidumbre del
equipo que conseguiria desvelar el escondite del tesoro. :

Durante los dfas del concurso los 90 nifios , nifias, monitores y los
mayores, como ellos nos llamaban, convivimos, dormimos,otros los mas
no dormimos ,algunos nos conocimos, andamos, comimos ,nos banamos,
nos disfrazamos, cenamos y al final en el laberinto algunos hasta nos
asustamos.

Pero al final del juego, los que alli estdbamos, cuando Willy nos
dedicé la cancién ,en aquel momento tan especial, nos dimos cuenta que
todos habfamos encontrado el tesoro. El tesoro no era otro, que el haber-
nos conocido y pasado genial.

Desde estas lineas queremos agradecer a todos los participantes en
el concurso su entrega y deportividad, a la Juntan Directiva por apoyar
decididamente la actividad, a los organizadores !!!! Nicasio!!! y monito-
res y como no, al servicio de mantenimiento del Club que colabor6 en el
montaje. .

Hasta luego Willy
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HORARIOS DE LA ERMITA

@

ACTIVIDADES FORMA CION
CURSO 1998-99

A PARTIR DEL 16 DE OCTUBRE

* PREPARACION PARA LA 1* COMUNION

SABADOS Y VISPERAS @
Confesiones 19,30 h,
Santo Rosario 19,45,
Santa Misa 20,00 h.

DOMINGOS Y FESTIVOS :
Confesiones 11,30 h.
Santo Rosario 11,45 h.
Santa Misa 12,00 h
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Para nifio/as a partir de los 4 afios. :
Viernes a las 18,15 h. - Sdbados a las 12,30 h
Opcional catecismo en inglés.

* PREPARACION PARA CONFIRMACION (CHICOS)

i HORARIO DE MISAS
Grupos de post-comunidn. : ARCIPRESTAZGO DE “SANTA MARIA DE EL PUIG”
Grupos de confirmacidn. Viernes a las 19,30 h.
Grupos de post-confirmacién. LOCALIDADES VISPERAS| DOMINGOS |LABORABLES
Y FESTIVOS
- PREPARACION PARA CONFIRMA CION (CHICAS) b | e
; ALBUIXECH 2000 9.30- 1130 20.00
Grupos de post-comunién. EL PUIG: MONASTERIO 2000 830- 10.30 830-2000
Grupos de confirmacién. Sédbados a las 12,30 h. 12.00 - 20.00
Grupos de post-confirmacién. ALDEIEN 1300
PUIGVAL (Julio - Agosto) 20.00
EMPERADOR 20.00
22 Junio hasta Octubre
* GRUPOS DE SOLIDARIDAD P.DE FARNALS PLAYA Julio]  19.00 12.30 1930
Agosto 19.00-21.00 [ 10.00-19.00-21.00 19.30
Dentro de los horarios de Comunién-Confirmacién, se :g;gg:ﬁ FUEBLO 2000 9'0?(; (;g.oo 1930
desarrollaran programas y actividades a concretar durante MASSALFASSAR 2000 130 1930
el curso. ; MASSAMAGRELL (S. Juan) | 20.00 9.00- 12,00 , 8.00-19.30
N.*S.* DEL ROSARIO 20.00 9.00 2000
CONVENTOS MAGDALENA| 1830 12.00
MUSERQS 3
« ACTIVIDAD CORO T 20.00 8.30-10.30-13.00
Ermita Alfinach) 2000 12,00
Coro pequefios Viernes a las 18,15 h. Santa Marta 20.00 8.30-11.00 200 |
Coro jévenes Sébados a las 12,30 h. pEiae 19002000 | 7309301100 |  800-2000
Playa 19.00 13.00
Carmelitas 820 9.30 8.30 (no miercoles)
Si algin dia fuera festivo, no habra actividad. RAFELBUNYOL 2000 830-1000-12.00 | 9.00-19.30
Casa de Oracién 18.30 1830 18.00
...I.l.....'.I.....'.....ll..........I.....'......I................Q.........'....O.......
MUDANZAS, S.A. ;
MUDANZAS Y TRANSPORTES
INTERNACIONALES DESRATIZACION - DESINSECTACION
RATAS - RATONES - CUCARACHAS - HORMIGAS - GARRAPATAS
ST 7T S CHINCHES - PULGAS - TERMITAS - CARCOMA
Tel: 96 374 59 12 - Fax: 96 352 24 83 )
CL. FRANCISCO BAIXAULLI, 3 - BAJO * TELF. 96 375 46 70
46910 ALFAFAR (Valencia)
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LES FIESIERS.

Este aii Qe . o ; : .
1o, cuando la Junta Directiva, proyectd las actividades festivas ,se considerd como objetivos prioritarios, ofrecer

actos que implicar i i ferenci . .
; que implicaran al mayor niimero de los Socios, y diferenciarlos teniendo en cuenta al sector para el que se organiza-
a dependiendo de las edades.

> NO se .tmta pues ahora de relatar la larga lista de actos realizados ,pero si de comentar los que nos han parecido mds
gnificativos y los que han gozado de una mayor participacién. El cine, en sus 6 sesiones, atrajo a mds de 700 socios. Y el
grupo de nionitores acaparg la atencién de mds de cincuenta nifios durante toda una semana. '

Como novedad, este afio, se han organizado varias excursiones en autobiis a: Acuarama (Benicasim ) al Hemisferic y a

Port Aventura. La experiencia ha sido positiva si consideramos que se llenaron los autobuses e incluso a la de Port
Aventura fueron dos.

224y

r;)/ [ f'i;'u h

Port Aventura ,todo preparado para el regreso La peiia se lo montd increible y se lo pasaron muy bien. Parte del equipo ganador del Concurso de Willy

Los pequeiios también se divirtieron ln tarde de lns cucarias y las carreras de sacos para terminar con la horchata y els fartons.
Los mienos pequteiios se despacharon bien con una cena y la disco-movil

mds atrevidos pudieron disfrutar de un
corto viaje en globo, nos consta que algunos &
| jovenes no se atrevieron por miedo, no ast
| otras personas que ya entradas en afios no M
quisieron perderse la experiencia, también &
nos consta que otros vinieron muy prepara-
dos con sus teleobjetivos, botella de oxigeno %
etc. pero no lo necesitaron. Estd claro quie el
globo no se elevaba lo suficiente para conse-
guir instantdneas interesantes

El globo sobrevueln el campo de fiitbo

Insmum‘un del montaje del globo




No nos podemos olvidar del concurso de paellas, con mds de 200 asistentes, donge msas de un especialista se vio Suple.
rado por unos nifios principiantes que merecieron encontrarse entre las paellas gaf/t'a oras. i

Otra vez las competiciones deportivas han acaparado gran parte de la atencion de; lo; pc.zrtzapuntes MOS consta gye
mds de uno ha tenido que combinarse de las mil maneras a la vista de lo apretado del calen arzo: ; .

M adelante en el apartado correspondiente a las clasificaciones se puede f)l?semar la cun{zdzzld de {uegps Y modalidg-
des que se han practicado este aiio, destacamos como novedad una carrera d'e bzczcleta.s de ob_stucu 0s al 0 tr_lal indoor en Ig
que los nifios participantes tenian que sortear los obstdculos con el menor tiettpo posible y sin apoyar los pies en el syely,

Emilio se prepara para dar la salida en la prueba de natacién Baloncesto o encestas o pierdes

Pero la verdad es que donde mejor se lo han pasado los mds importantes de las fiestas ha sido en el concurso de Willy,

y es que un total de noventa nifios y nifias mds los monitores y organizadores estuvieron durante dos dias inmersos en ln
lucha por conseguir descubrir el tesoro. Y si no lo creen para muestra valen las fotos que se acomparian
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Y los disfraces, increible en un tiempo récord se disfrazaron y no vean como lo hicieron

La boom boom y compaitia El equipo ganador, vaya trabajo

' [Y '15 fiesta llega a su fin con la entrega de trofeos, la cena de final de verano y las esperadas vaquillas con toro embolado
incluido.

) Bl

SFEE Ewia v

Julia e Isa lo tienen claro Emilio ya no tiene sitio en su casa para los
trofeos....monstrio!

Lucia y Sandra, guapisimas Nicasio en el momento de recoger su preciado trofeo El toro esperando @ que alguien se atreviera a salir.
ucia y .

¢ estabanios esperando, seguro que al final saber que todo habia terminado bien sin latnentar

j ento qu Gt
Y llegd el mom ! bastantes dias de dedicacion y trabajo por parte de los responsables de la organizacién.de los fes-

accidentes era el preniio a
tejos. Al
Gracias a todos y hasta el proxinio aro.

B.0./4.
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RESULTADOS DE COMPETICIONES DEPORTIVAS

TENIS

TENIS JUNIOR MASCULINO:
1°) JAVIER PASTOR
2°) RAFA TRAVER
3°) ANDREU PEIRO

TENIS JUNIOR FEMENINO:
1*) ANDREA MORIL
2') CARMEN NATURIL
3%) NURIA MARGAIX

TENIS SENIOR MASCULINO:
1°) SANTIAGO PEIRO
2°) CARLOS GRESES
3°) CARLOS SAEZ

TENIS SENIOR FEMENINO:
1*) BLANCA OLASO
2) SARA CABO

FRONTENIS
FRONTENIS JUNIOR MASCULINO:

1°) RAFA TRAVER / JAVIER PASTOR

2°) HECTOR PLAZA / MANUEL ROMERO |

3°) RAYMOND ALBALADEJO/ ANDREU PEIRO
FRONTENIS JUNIOR FEMENINO: !

1*) ISABEL ASCORBE / JULIA GARCIA

27) MADO GIMENEZ / BEA GRACIA

3") ISABEL CORTINA / MARTA IBIZA
FRONTENIS SENIOR MASCULINO:

1°) EMILIO BAYARRI/ ALFREDO BAYARRI

2°) PAU SANTA PAU / JOSE ALONSO

3°) JOSE ALFONSO/JUAN ANTONIO BAUTISTA
FRONTENIS SENIOR FEMENINO:

1°) CRISTINA MARGAIX / PILAR MARGAIX

2°) LUCIA MARTINEZ / SANDRA BABE

3°) SARA CABO/BLANCA OLASO

DOMINO
DOMINO JUNIOR: !
1*) ANDREU PEIRO /RAFA TRAVER
2%) BEA GRACIA / MADO GIMENEZ
_ 3% LUIS ZAMORA / JUAN FABRA
DOMINO SENIOR:
1°) ANTONIO GUIRAO / VICENTE MARGAIX
2°) SALVADOR APARICIO / YAMAN NAKDAL f
3°) ALBERTO ORTIZ / CANTO SOTO

PARCHIS
ARCHIS JUNIOR:

I*) CARLOS PASTOR / JAVIER PASTOR

2*) ISABEL ASCORBE /JULIA GARCIA

. 3%) BEA GRACIA / MADO GIMENEZ

PARCHIS SENIOR; 3

1°) LUCIA MARTINEZ / SANDRA BABE

2*) ALBERTO ORTIZ / CANTO SOTO

3°) MARIA MARTINEZ / ALVARO CIMADEVILL A

CANASTA
CANASTA JUNIOR: )
1*) MADO GIMENEZ / BEA GRACIA
2°) ISABEL CORTINA / MARTA IBIZA
3°) ISABEL ASCORBE / BEA VIDAL
CANASTA SENIOR:
I*) SARA CABO / BLANCA OLASO

2*) OLIVER SANCHEZ / PAU
AJEDREZ JUNIOR: SalaraU
1°) JAVIER PASTOR
2°) CARLOS PASTOR
3°) BEA GRACIA
AJEDREZ SENIOR:
1°) TXEMA CARRILLO
2°) YAMAN NAKDALI
3°) SALVADOR APARICIO

B.0./4.
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TRUC o) ALBERTO ORTIZ / CANTO SOTO

2% MARIA MARTINEZ/ ALVARO CIMADEVIL{ 4
3%) VICENTE MARGAIX / LEANDRQ

PETANCA

PETANCA:
1°) EMILIO BAYARRI

2°) CARLOS SAEZ
3%) LORENZO DONAT

FUTBITO JUNIOR

1° LOS TEMPRANILLOS
MIGUEL MANGLANO
JAVI DE CASTRO_
ADRIAN MONTANANA
MIGUEL BAYARRI
PHILIPPE SIAMBON
RAFAEL DE CASTRO
FERNANDO GARCIA
ENRIQUE GARCIA

2° PINTURAS JUNO ;
JORDI SEBASTIAN
RAFA TRAVER
VICENTE PEREZ
ANDREU PEIRO
FRANCISCO GINER
BORJA ESCRIVA
SALVADOR SAEZ
SANTIAGO GARCIA
JUAN ENRIQUE FABRA

3° LOS MEJORES :
FERNANDO GOMEZ
LUIS ZAMORA
RAYMOND ALBADALEJO
JAVI PASTOR
CARLOS PASTOR
EDUARDO MUNERA

FUTBITO ELECTRONES

1.° BARCA
GHASSAN NAKDAL]
HUBAIDA NAKDALI
NUR NAKDAL{
WAEL NAKDALT
IYAD NAKDALI
FOSILE NAKDALI

: FRANCISCO CAPILLA

2° LOS INTOCABLES
JONATHAN TRAVER
HUGO BENAVENT
DANI RODRIGUEZ
MIGUEL PANS
LUCIA GUIRAO
MARIA MUNOZ,
JORGE SANZ
MARTA SANZ

gUTBITO FEMENINO
MORTADELO Y FILEMON
BEGONA GARCIA
JULIA GARCIA
BEA GARCIA
MARTA IBIZA
ELENA MARTINEZ
ISABEL ASCORBE

SRS L b S e gJ
Sopziembre | 99



. Club Social Alfinach -

2.° LAS IMPRESENTABLES

E}I{%ﬁ ASCORBE > k‘i‘%\ MARTINEZ
SCRIVA ALVAREZ,
gr;y GINER © NICOLAS GARCIA
OLINA ZAMO P EMILIO SEBASTIA
MARIA APARICIG o 2'ACB
CATERINA LORENTE = CATERINA LORENTE
ANA ASCORBE DIEGO CALATAYUD
NURIA LORENTE ° ELENA ASCORBE
3.° ZIPIY ZAEQE fg TR0 2 II;IEII}IEA ey
. o A ESCRIVA
ISABEL CORTINA ° NURIA MARGAIX
SANDRA CASTRO = ANA ASCORBE
NURIA MARGAIX CARLOS SAEZ
leA ASENSI ® KENY GINER
DREA BESO ©
ﬁﬁ%ﬁ%‘?ﬁ‘@ BESO ° fz}RA%gRAS DE SACOS
ENEZ e 4-
ALICIA HERNANDEZ = 1. JONATHAN TRAVER
2. ALEJANDRO RODRIGUEZ
FUTBITO SENIOR g s ANOS:S.JOSEMARIASANCHISBELLO
1° ALFINACH © 1. NACHO SEGARRA
I(\JIXICLi_Ii,g.RMO VIVES N 2. DAVID AGUILELLA
BABE -7-8ANOS 3
CARLOS CORELL 3 I. MARIA PASTOR
CESAR VITON 2. BORJA NAVARRO
TRFA RAUL CUETO ° : _ 3. DANI RODRIGUEZ
o © 9-10ANOS
CARLOS SAEZ ) 1. SANTIAGO GARCIA
YAMAN NAKDALI ® 2. CARLOS PASTOR
JOSE SANCHEZ o 3. NURIA MARGAIX
TAMER NAKDALI 11 6 MAS
VICENTE NAKDALT > 1. LUIS ZAMORA
FARUK NAKDALI o 2. SALVADOR SAEZ
3° MAKANAS > ® 3. JAVIER PASTOR
MANUEL ROMER ° i
JUAN GONZALEZ o NATACION
HECTOR PLAZA 4-5 ANOS
EMILIO DURA ® 1. JONATHAN TRAVER
BENITO FERNANDEZ o _ 2. MARTA BUESA
RUBEN VILLANUEVA @ 7-8 ANOS
JUAN SANCHIS o 1. ANA PEIRO
CARLOS GOMEZ S 2. MARIA PASTOR
JOSE GARCIA = 3. HUGO BENAVENT
4. DANI RODRIGUEZ
e USTEBR Ol e e 5. JOSE LAORDEN
0 6. CRISTINA MEDINA
1 ALFINACH ) 7. ANDREA GIMENEZ
GUILLERMgEVIVES A _ 8. LUIS FRANCISCO CAPILLA
NACHO BA 9 ANOS
PABLO GADEA 4 1. ANDREU PEIRO
ADRIAN BENEITO ° 2. RAYMOND ALBALADEJO
JUAN ANTONIO BAUTISTA ° 3. NURIA MARGAIX
JOSE BONET o 4. CARLOS PASTOR
DAVID Bég%%lgﬂ ° 5. VICTORIA CUBEDO
ISAAC R 6. JORGE BUESA
GUILLERMO CERVERA : _7. PASCUAL MEDINA
2° LOS OTROS 10- 11 ANO
CARLOS SAEZ e 1. CARMEN NATURIL :
SALVA SAEZ ) 2. GERMAN GARCIA
IVAN SACES e 3. RAFA TRAVER
RAUL MARTIN ) e 4. JAVIER PASTOR
MIGUELgiﬁ%{Q}BEU > _5. EDUARDO MUNERA
TINTIN : 12 - 13 ANOS
GUILLERMO ALVAREZ o 1. ISABEL ASCORBE
VICENTE PEREZ ) 2. ISABEL CORTINA
o 3. ANGEL LAORDEN
?ALONCESTO x 4. MADO GIMENEZ
°NBA ; 5. BEA GRACIA
YAMAN NAKDALI e
@ e s g s

B.0.4.
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CIRCUITO DE OBSTACULOS PARA BICICLETAS

JUNIOR
PARTICIPANTES PIES TIEMPOS

1. TOMASIHUESOR s e G S 13, i e e R A 1:21

2 M HEGTORIBAILESTER S r s S e 1:25

3. N A GCH O T I E e e e 2 i i e e e 1:54

ASEE] R DS E BA G T/A N S " D it L SR S S 2:00

5. IVIATRITTAT S A N 7 e B 1:58

6. CARLOS MORATA......oooooeeeeeeeeeeeereeeeeens D e e ! 2:08

1o 5 74 VICENTE PEREZ M S e S erooniocoos 2:13

8. MIGHAEIS PRIGE £ s s Bttt e e N 1:58

O] OSEIS ANTATTRS 17 A B et inctomooons 808

10. SALVADOR SAEZ.’ ..................................... 33 e R, 2:41

11 SANTIAGO GARCIA ....coeoeveveeeeeeeenns 36 i v e T L, 2:16

12 S ADRIAN CASTTIETEE) sn, BT i R 3:23

13 NURIA MARGAIX ...ooonoeooeeeeeeeeeeeeerorenns 38, A B SRR 3:00

14.  DANIRODRIGUEZ........oocovoverrmrorrrinn, 38 i T R, 3:28

L5 S CAR G SIS AN Z e 39 i S S 3:13

16 HUGEIBENAVEN TS R e e 2:43

17 ANATPETR G et e o e o e 2:58

PROGRAMA DE EXCURSIONES 1998
PENA CICLISTA ALFINACH
OCTUBRE Dia |HORA Km.
SALIDA

Jefe de Ruta:A.Guirao por CHILCHES 4 8,15 85
Almuerzo. Almenara .
Itinerario: Desvio Gilet,Petrés,Caballo,VallDIfIxé,Almenara!,Regreso N-34
Jefe de Ruta : P. Bayarri BENISANO 9 8.15 70
Almuerzo : Benisan6.
Itinerario :N4quera, Bétera,Pobla de Vallbona/ Regreso por el mismo sitio
Jefe de Ruta :E. Tuset ALFONDIGUILLA 11 8,15 85
Almuerzo : Almenara ‘
Itinerario: Petrés, Caballo, Vall d"Uxé/ Regreso por la N- 340
Jefe de Ruta:J.Rodriguez RIBARROJA 12% 8.15 72
Almuerzo : Ribarroja :
Itinereario: Bétera, San Antonio de Benagever/,Regreso por el mismo sitio
Jefe de Ruta :V.Giménez NULES 18 815 75
Almuerzo :Almenara L
Itinerario: Sagunto ,Almenara,/ Regreso mismo sitio
Jefe de Ruta: J .Fa.bra BARRAIX 25 8.15 70
Almuerzo : Barraix
Itinerario: Petrés ,Caballo, Torres Torres,Oronet,/ Regreso por Néquera.

NOTA: Las excursiones con asterisco, (*) no son puntuables y el horario de salida y el kilometraje pueden variarse




NOVIEMBRE Dia | HORA Km.
SALIDA

Jefe de Ruta:A. Martinez. OLOCAU

Almuerzo:Olocau : e &

Itinerario: Ndquera, Bétera, Regreso por el mismo sitio

Jefe de Ruta :V.Roig. ALMENARA (Por Chilches ) 8 8,15 65

Almuerzo: Almenara ,

Itinerario:Estivella,Porcateras,Los Valles,Almenara/ Regreso,Caballo,Petrés.

Jefe de Ruta .S.Cortina. BENISANO 15 8,15 70

Almuerzo:Benisané. )

Itinerario:Nédquera Bétera, / Regreso por el mismo sitio.

Jefe de Ruta: J.L.Guinot. SEGART 22 815 35

Almuerzo: Petrés

Itinerario :Desvio Gilet,Petrés, Caballo,/Regreso por el mismo sitio.

Jefe de Ruta :Julio de Ramén. FUENTE DEL ORO 29 8,15 55

Almuerzo : La Noria

Itinerario: Naquera,Canteras pequeiias,/Regreso por el mismo sitio.

900000000000 0000000000000900900000000000000900009090000090000090000000900000020009000009200900000®®9

MONTA]JES * INSTALACIONES MANTENIMIENTOS
ELECTRICOS ALQUILER DE APARATOS
DE ILUMINACION Y
CABLES PARA FIESTA

UgELES.Ln S000
C/ Marqueret, 5
Tel. Taller 96 146 50 58
Tel. Mévil 908 867 857
PUCOL - VALENCIA

INSTALACION DE ANTENAS
1.V. POR CABLE Y
VIA SATELITE

ELECTRONICA

INSTALADOR OFiCAL

FAirtel

rRsoN o

[ANTENAS GIL,:S.L.]|

LES CASETES, | + 46130 MASSAMAGRELL
Telf. y Fax. 96 144 27 66

La gama mds completa de
productos quimicos,
pensada para usted
y su piscina.

PISCINAS

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
FILTROS, BOMBAS Y ACCESORIOS
CONSTRUCCION DE PISCINAS
PISCINAS DE FIBRA DE VIDRIO Y POLIESTER

s . %
CTRA. VALENGIA-BARCELONA P. Km. 12,5 NAyE
46.139 PoL. Inp. POBLA DE FARNALS (VALENCIA)
TeLFs: 96 145 00 99 - MoviL 910 568 182 - Fax: 96 145 01 01

TENIS TODO EL ANO EN
NUESTRAS PISTAS DE ALFINACH

PARA NINOS, JOVENES DE
16 ANOS EN ADELANTE Y ADULTOS.
+ CLASES PARTICULARES
« CLASES EN GRUPOS
MINIMO 2, MAXIMO 4 ALUMNOS.
+ HORARIOS A CONVENIR ;

Informacidn: José Moll - Telf. 96 364 38 46

B.0./4.
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EARMACIAS - DIRECCIONES

DIRECCIONES ;
POBLACION CLAVES NOMBRES TEL,
ARACELI CHULIA CONSTITUCION, 3 1420502
oL SOSoH SANTIAGO BOSO FENOLLOSA EAISIVALENCAIZ 1420612
MORENO ANTONIO MORENO A e 1421565
JOSEFINA JOSEFINA PEREZ CUBELL TRAVESIA VALLET, 1420785
VILLAR VICENTE VILLAR GORDA SAN PEDRO, 14 1420139
MOLINS CHELQ MOLINS CLEMENTE PESCADORS, 67 211265
RUIZ JAVIER RUIZ SANAHUJA BANCALETS, 3 146569%
PEDRO SEGARRA CHULVI _ MAYOR, 45 1470132
ELRUIG S ANTONIO ORTIZ CERVELLO ALICANTE, 3 1471006
BAS ISABEL BAS PALMERO (PLAYA) VAL PUIG S/N 1460095
MARISA BOIX RUIZ PAIS VALENCIA, 111 1441936
EE;?&Q&E ESB‘A JOAQUIN RODA QUEROL PLAYA PUEBLA-ED-KEOPS-A 1441541
BELTRAN VICENTE BELTRAN SANZ CASTELLO, 13 1445942
L VICTOR GIL CORELL MAIJOR, 43 1440078
prsehere IGBIORRA JESUS IBORRASANZ ~ _ SOL, 39 1441240
DOLORES DOLORES GIMENO MONTANANA MAJOR, 53 1440062
LEONOR LEONOR CARBONELL VIRGEN DEL ROSARIO, 10 1440024
MARIA MARIA GIL TOMAS BUENAVISTA, 16 1440533
ENRI ENRIQUETA GIL BENSO MIGUEL SERVET, 52 1444671
RAFELBUROL AZNAR E.AZNAR-J..A.80SO CALVARIO, 30 1411337
i FELIX J.A. FELIX REAL DR. ROMEU, 4 1411338
EMPERADOR RUBIO ROSA M RUBIO GABALDON AV. BARCELONA, 10 1441543
MUSEROS GARRIDO FRANCISCO GARRIDO CORTINA SAN VICENTE, 20 1441529
SOLER ISABEL SOLER FOLGADO PINTOR SOROLLA, S/N 1442900

LO QUE VD. DEBE SABER SOBRE...

R ]

La acidez gdstrica se debe a un exceso de produccisn de écido en el estbmago que puede manifestarse en forma de acidez
o ardor en la parte superior del abdomen, sensacién que puede subir hasta la garganta,

SOBRE MEDICAMENTOS: Se llaman antiécidos y actian neutralizando este exceso de dcido por medio de una reaccién quimi-

ca. Es importante fener presente que los anticicidos sirven para fratar el ardor o acidez, pero no sirven para combatir ofros pro-

blemas gastricos, como las digestiones pesadas, flatulencias, efe.

Los antiécidos que se encuentran en las farmacias mas frecuentemente suelen llevar bicarbonato sédico, sales de aluminio, sales

de calcio o combinaciones de estos principios acfivos. La mayoria de los preparados comercidles son mezclas de estos produc-

tos, y tienen un efecto laxante o astringente dificil de predecir, que depende en gran medida de cada persona.

* BICARBONATO SODICO.: Acttia répidamente. Puede tener efecto rebofe (producir més acidez).Por su alto contenido en sodio
no deben tomarlo personas que sigan dietas pobres en sal ; hipertensos ,enfermos del corazon, efc...

* SALES DE ALUMINIO :De accién més lenta pero més duradera. Pueden dar lugar a estrefiimiento.

* SALES DE MAGNESIO: De accién més lenta pero més duradera. Pueden tener accién laxante.

* SALES DE CALCIO: De accién mds lenta pero més duradera.Pueden dar lugar a estrefiimiento.

SOBRE SU USO: Es preferible tomarlos una media hora después de las comidas o cuando surjan las molestias. Es conveniente
espaciar el mayor tiempo posible entre la toma de un anticido ¥ la de cualquier otro medicamento.

SOBRE LAS PRECAUCIONES: Antes de comenzar cualquier ofro tratamiento es importante poner en conocimiento del médico
que se estan fomando antiécidos, para prevenir la posible aparicién de inferacciones. Esta recomendacion s especialmente
importante en el caso de las tefraciclinas, digoxina y sales de hierro. Si a pesar del antiécido las molesfias se hicieran persisten-
tes o excesivas, se debe acudir al médico.

SOBRE HABITOS HIGIENICOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS. Es muy frecuente tomar leche para aliviar la acidez, pero hoy en di
su utilidad como anticcido se considera dudosa. En cualquier caso no debe fomarse en grandes cantidades junto con el antiéei-
do {sobre todo si se trata de bicarbonato sédico) , ya que podria dar lugar a un exceso de alcalinidad en el organismo. Se
deben evitar en lo posible los irritantes gasfrointestinales, como el alcohol, el tabaco y el café. Es importante comer ordenadar-
mente, evitando las comidas demasiado abundantes o grasientas, masticando bien, y foméndose el tiempo necesario.
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LOMO DE VACA MARINADO

Ingredientes: Kilo y
cuarta de lomo de vaca,
vaso y medio de aceite, 1
hoja laurel, unos granos
Pimienta y tres chalotas, 1
cebolla mediana, 2 cucha-
radas soperas de harina, 1
cucharada de vinagre, 3
pepinillos, sal.

Tiempo de preparacién:
1 hora més 8 horas mari-
nando.

Una vez limpio atar con una cuerda Y poner en un recipiente hondo de
cristal, echando por encima el aceite, laurel, chalotas, la pimienta en grano
(al gusto) y la cebolla (cortada en redondeles finos). Tenga marinando el
lomo en sitio fresco (no nevera) y tépelo con un paiio (d4ndole la vuelta de vez
en cuando y cubriendolo con la cebolla etc...) al menos durante 8 horas.

Saque el lo de la marinada y péngalo en la asadera, saldndolo por todos los
lados y rocidndolo con parte del aceite donde ha estado. Métalo al horno
medio (200 gr.) durante 1 hora,

Mientras prepare la salsa poniendo en una sartén la harina, sin nada y
ddndole vueltas con una cuchara de madera, déjela que se tueste bién. Afis-
dale entonces todo el alifio y cuézalo unos 15 minutos a fuego suave para que
se haga la cebolla. Qupitele el laurel péselo por la batidora y cuélelo después
por un colador de tela metilica. Anade entonces el vinagre.

Una vez asado el lomo y retirado de la asadera, ponga en ésta un poco de agua
caliente y rasque bien el fondo. Afiada esto a la salsa, asi como los pepinos
cortados en rodajas. Triche la came y sirva la salsa en salsera aparte.

Puede adornarlo con patatitas cocidas al vapor.

-~ Club Social Alfinach -

q. op
I ESTAS INTERESADO EN JUGAR r\

Y APRENDER MAS SOBRE EL

FOCKEY

PUES INSCRIBETE A LAS
CLASES GRATUITAS DE HOCKEY SOBRE RUEDAS

APRENDERAS A:
* MANEJAR LA BOLA
* TECNICAS DE PATINAJE
* PRACTICA SOBRE EL JUEGO

LAS CLASES SERAN LOS LUNES Y MIERCOLES DE
LAS 19.00 H. A 20.00 H. EN LA PISTA DE FUTBITO

NO ES NECESARIO TENER EXPERIENCIA,
SOLAMENTE NECESITAS TRAER CONTIGO:

* BASTON DE HOKEY * PATINES DE CUALQUIER TIPO
* EQUIPO DE PROTECCION + BUENA ACTITUD
* MENTE ABIERTA * UNA BOTELLA DE AGUA

... Y ESTAR LISTOS PARA SUDAR
PARA INSCRIBIRTE... LLAMANOS AL 96 140 5083

MARIANA O ALEX ARENZANA
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Rosa Blasco

Nuevo estilo en Peleteria

Coleccion Otonio- Invierno
Chaquetones
G @ p @ 7 a wma s
Pantalones
Chaquetas
WVesrieda@s

Ante
N ap a

N 0 b u c k Faldas
Todas las
Telf.: 963 724 235 tallas,
Movil: 929 658 929 ngdoaey

Club Alfimach

Cafeteria-Restaurant_e

e ¢ © o o
=

M E N W S

FICADAS BOCADILLOS DE:
TORTILLA DE PATATAS
al A BLANCO Y NEGRO
POSTRE JAMON Y QUESO
COPA DE VINO AGUA B:gg&\i gg&\l SGL/;TSAS ]
CERVEZA O REFRESCO :

Y REFRESCO.

1.500 PTAS 400 PTAS.

ESPECIALIDAD EN ARROCES VALENCIANOS, PESCADOS
FRESCOS A LA SAL, CARNES DE BUEY, POSTRES CASE-
ROS, EXTENSA VARIEDAD EN TAPAS Y BOCADILLOS

Teléfono: 96 142 00 56
Movil: 939 614024

NOTA: Pese a que durante la semana (de lunes a jueves)
permanece cerrado, se pueden encargar, previo aviso,
comidas de empresa, banquetes u otras celebraciones

para socios. Tel. 9396 14024

B.O0.4.
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Guia

Farmacias de guardia

TURNOS DE FARMACIAS DE GUARDIA SEPTIEMBRE/OCTUBRE

©

Di FARMACIA DiA FARMACIA Teléfonos de interés
15-09-98 SEGARRA 08-10-98 IBORRA Aeropuerto 37095 00
16-09-98 MORENQO 09-10-98 SEGARRA At 26729 28
17-09-98 GIL BENSO 1051059 P oRRA Alfinach Club 142 00 56
osors S o VILLAR Control D. José Lino 908469401
20-09-98 RODA 13-10-98 GIL CORELL Gerencia Alfinach 146 52199
21-09-98 PEREZ CUBELL 14-10-98 LIX Admon Alfinach (Fax) 1465299
22-09-98 CARBONELL 15-10-98 CUBELL Encargado Alfinach 908 56 03 01
e L cls GBELL | o
25-09-98 GIL CORELL 18-10-08 CHULIA CasaSalud 36909 00
26-09-98 BAS 19-10-98 AZNAR Cruz Roja Valencia 36010 00
27-09-98 BAS 20-10-98 BOSO | Emergencias 085
i R o o
-09- -10- B o
30.0998 GIMENO 231008 CHULIA Policta Local Sagunto, 09z i
01-10-98 BOIX 25-10-98 LIX Proscgur (Central) 1522224
02-10-98 PEREZ CUBELL 26-10-98 IBORRA Seguridad Alfinach 908 60 58 37
oo sECEs pey omn, [
4-10- _10- .
05-10-98 GIL BENSO 20-10-98 GIL BENSO e e
06-10-98 BELTRAN 30-10-98 BELTRAN Ts 'q' ey .
07-10-98 RUIZ 31-10-98 GIL TOMAS e ]
Meédico de urgencias 145 02 86
lll.l.lI..O.....................I..........."..I........... PuerlodeSagunto 2680636
Mercadosambirantes Hospital Sagunto 265 94 00
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Ambulatorio Puzol 146 46 64
M T M T M T M T M T M T La Fe 386 27 00
Puebla Playa X Clinico Valencia 38626 00
Sagunto X
Puerlo Sagunto X X
Pucol X X
El Puig X
Canet X
Massamagrell X
Rafelbunyol X

9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000 SAI.IDAALFINACH SALIDAPUZOL
Club Cafeteria-Restaurante Alfinach TS () 8,15
8,30 8,55a
HORARIOS 2219 2ot
10,00 11,30
12,45
CLUB Y CAFETERIA  COMEDOR MINITIENDA A2 e
2 >
14,00 14,30
VIERNES 17a23 h. 20,30a22.00 h 18,00 a 21,00 h. 16,30 « o0
SABADO 10201 h. 13,30 a 16,00 h. 17,00 17,30,
0 10,30 a14yde 16 a2l h 18.00 18.30
20,30 223,00 h. 19,00 19,30
20,30
DOMINGO 10222 h. 13,30 a 16,00 h, 10,30 al4yde 16 a21h 2099 ;
(1) Sola Coleglos - (2) Sullda Avd. Mol
TRENES
VALENCIA NORD - PUCOL, I
- i oy Sihados, excepta festi Domi fostr 3 1 : ;
g'z'i;;l';nll :‘;;!:l‘;l;::;'!:l:"l‘;(‘: 'm dies fostivs. Di:::bt;l&?::pl: :;l ;;c: fostivs, Df;;l::::: i :Jl::l.":t fastus. glﬂ.fn'.'}'h'vmﬂ"&':oﬁ: l;h dies festius Is\‘::::::' T (:(? m Hfastivs. m;’ l‘;":;m
605 950 1450 1920 603 1420 2220 720 1525 2220 645 1103 1530 2103 us" “Tzﬁfs 21.07 ¢ 253 1303 2300
b.615 1020 1520 1950 b.6.15 15.20 8.20 16.20 b.7.00 1130 16.03 21:0;: 1.700 1401 zz'g; 803 1603
620 1050 1525  20.20 720 1525 908 1650 730 1203 1630 2130 753 1430 23.00 832 1703
650 1120 1550 2050 820 1620 920 1720 753 1230 1703 2203 803 1503 903 1803
708 1150 1620 21.20 9.08 16.50 10.20 18.20 8.03 13.03 12.30 23.00 3:31 15'30 1003 1903
720 1220 1650 2220 920 1720 1120 1840 832 1316 1803 903 1603 1010 2003°
750 1250 1720 1020 1820 1220 1920 903 1330 1830 1003 1703 1103 2026
820 1320 17.50 1120 1840 1320 2020 930 1401 1903 1010 1803 1203 2030
850 1350 1820 1220 1520 14.20 - d.2025 1003 1430 1930 1103 1903 1303 2103
908 1355 1840 1320 2020 1520 2120 1010 1803 2003 1203 2003 1316 2107
920 1420 1850 1350 2120 1030 1545 2030 1303 2103 1401 2203
¥ 2 98 al 06/05/98 /Ko circula del 20/07/98 al /98, : :
ot OV ok s o YOI MO o S oy Sl 201079 l 0/08/58.

d.  Del 20707/58 al 6709/ 98, circula diario excepto sibadas /Ol 20/07/98 4l §/03/38, circela didriament axcepte als dhssabres.

. No'dircula domingos. / o circila ols diumenges.

SERVICIO DE TAXI PUCOL
TOMAS PORTALES SORIANO

Tél. 908066799 (Part. 96 1421938)

ATENCION PERSONALIZADA

JOSE V. MARTINEZ RODRIGUEZ

: Tél. 909682356 (Part. 96 1423036)
Se admiten encargos por anticipado.



