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BN EL PUNTO DE MIRA

EI. MORRO

Decididamente hay gente que tiene morro, de eso no cabe la menor duda. Co-
mo Uds. saben hay muchas clases, y también muchas formas de morro. El mo-
rro da para mucho en significados, en giros y en frases hechas.

Asi, desde piedra, guijarro, espigdn, cabo, pasando por monte, hasta llegar a
hocico o labios, para formar frases como: beber al morro, andar al morro, caer
de morros, estar de morros, poner morro, torcer €l morro o tener Morro, que s
tanto como, dirfa la Real, tener desfachatez, cinismo, y aqui nos paramos.

Como ya les hemos informado en ocasiones anteriores, y en la linea de op-
timizar nuestros recursos, forma parte de nuestras preocupaciones permanentes
el gran atentado a los principios de la Justicia distributiva,que supone la relacién
de nuestra Urbanizacién con el Ayuntamiento. Esto es, a cambio de los mu-
chos millones que anualmente se nos lleva el Ayuntamiento, solo recibimos in-
diferencia, y discriminacién. La culpa la tiene una disposicion de 1975, que
nos atribuye los gastos que se produzcan en la Urbanizacién, y que a pesar de
ser preconstitucional, se ha convertido en el catecismo del Alcalde, "Uds. paguen
y callen". Y lo de pagar, de momento, como no vayamos a la desobediencia ci-
vil, en bloque, tiene mala soluci6n, pero lo de callar, de lo de callar nada, las co-
sas las seguiremos diciendo alto y claro.

Y por no callar, nos chivamos al Defensor del Pueblo de esta Comunidad
(Sindic de Greuges), ;y qué contesté el Alcalde?, que todo eran pamplinas, ga-
nas de protestar por nada, que el Ayuntamiento hacia por la Urbanizacién mas
de lo que debia: :

» Que no pagibamos mds por el servicio de basuras que en el pueblo (1)

» Que el servicio era soberbio, puntual, y no tenfa deficiencias (2)

» Que las calles se limpiaban adecuadamente (3)

» Que la policfa local dirige y regula el tréfico en la Urbanizaci6n (4)

s Que la policfa local da seguridad a la Urbanizacién (5)

* Que la sefializacién en las calles de la Urbanizacién es el adecuado (6)

* Que es el Ayuntamiento quien practica aqui la desratizacién regular (7)

;Cémo acredita el Sr. Alcalde tanta mendacidad? Acompaiiando certificacion
de sus distintos departamentos municipales, que asi lo aseguran a su dictado.

Pues bien, todos hemos ofdo que una imagen vale mas que mil palabras,
voy ahorrarles a Uds. palabras, y aunque ya lo saben, aunque saben de prime-
ra mano que todo lo que ha referido el Sr. Cuello al Defensor del Pueblo es una
falacia, vamos a recordarlo con imagenes.

Después de verlas, convendrdn Uds. conmigo, que no es una exageracion

decir, a lo moderno, que el Alcalde Sr. Cuello tiene mucho morro.
: El Presidente
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Sefializacién del trifico mediante un nuevo sistema denominado siste-
ma “palet”. Asf se desvi6 el tréfico de las dos urbanizaciones durante el
tiempo que duraron unas obras de las que no se nos pasé ningtin bando.

Otra igual que la anterior pero esta con pega, por lo de pegarsela,
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Asf quedé el balizamiento de las calles, después de realizarlo la

Sefializaciones que se merecen los vecinos de Alfinach en funcién de

los impuestos que pagan.
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no por el Sr. Cuello.Otro servicio que el Sr. Alcalde manifies-

ta que paga el Ayuntamiento.




- Club Social Alfinach S.C.F. - —

CONCIERTO DE NAVIDAD.

En las pasadas fiestas Navidefias, se han desarrolladg Jog
acostumbrados actos conmemorativos, que ya tradicional-
mente se vienen celebrando.

Sefialamos entre los actos que mds han destacado el Cop-
cierto celebrado en la sede del Club Social el por la Coral
“San José” Y que resultd de gran interés por el com-
pleto repertorio de piezas relacionadas con la Navidad.
A continuacién se ofreci6 un vino de honor ofrecido por el
nuevo industrial del Club con motivo de su incorporacién
al servicio del Restaurante y Cafeteria.

CONCURSO DE BELENES.

El belén que convenientemente se ubicé en la cafeteria del
Club Social, resulté el ganador del concurso y creemos
que justamente ya que por opiniones llegadas hasta esta re-
daccién ,se nos mencionaba que si habiamos contratado a
un profesional , pues su ejecucién era perfecta.

LLEGADA DE PAPA NOEL A LA URBANIZACION
Como cada afio y en el dia y hora sefialado llegé a nuestra
Urbanizacién, Papé Noél y se dirigi6 al Salén del Club So-
cial donde le esperaban gran cantidad de nifios y sus fa-
miliares que pudieron recoger los regalos que les tenfa pre-
parados.

SUS MAJESTADES LOS REYES MAGOS LLEGARON
A ALFINACH
Sus majestades los Reyes Magos Melchor Gaspar y Bal-
tasar, acompafiados de sus pajes, llegaron a la Urbaniza-
cién y ofrecieron Audiencia a un gran nimero de fami-
lias, en las que los pequefios eran los protagonistas
indiscutibles.
Nada més terminar la presentaci6n se comenz6 al reparto
de los regalos, siempre después de haber lefdo las cartas
que cada nifio en su momento entreg6 al Paje Real corres-
pondiente.

Tenian que ver las caras de sorpresa de los nifios ¥ ni-
fias, fue todo un espectaculo. :

CENA DE NOCHEVIEJA.

Amenizado por un excelente grupo musical, tuvo lugar,
la noche de fin de afio Ia cena que tradicionalmente s vie-
ne celebrando, asistieron un grupo numeroso de vecinos
que ,esta vez si, quedaron contentos con el mend, cotillon
Y esopén y creemos que también de la actuaci6n de 1 0r
questa ,a la vista de la hora en que se retiraron 10s iltimos
supervivientes.

ST




REPARTO DOMICILIARIO
DE PRENSA Y REVISTAS

Como ya sabrin, 1a empresa que habitualmen-
te hacfa el reparto de prensa y revistas en la
Urbanizacién, ha dejado de prestar este servicio

desde el pasado 1 de febrero.

Hemos contactado con un establecimiento en
Puzol que est4 interesado en hacer el reparto
domiciliario de prensa y revistas, en condiciones

andlogas al anterior.

Los interesados deben ponerse en contacto

con:

VIDEO Y OCIO, C.B.
C/. Valencia, 40 - 46530 PUZOL
Teléfono y Fax. 142 01 86
(preguntar por el Sr. Alfonso)

T

"CORREOS |
DEFENSOR DEL CONSUMIDOR
| TEL.: 900 50 60 70

S S R R

= Urbanizacion Residencial Alfinach -

NUESTRAS ZONAS
PEATONALES

Recientemente los miembros de la Junta de Gobierno, acompa-
fiados por el personal de mantenimiento de la urbanizacién se han
desplazado por las zonas peatonales con el objetivo de valorar el es-
tado de los servicios instalados en dichas vias ,tales como los sen-

“deros, hidrantes, acometidas de agua potable ,alcantarillado etc ...

El motivo, es claro, lo que se pretende es establecer los oportunos
sistemas de mantenimiento para que no haya que tener que afrontar
grandes gastos por destrozos generados generalmente por el dete-
rioro y accidentes que ocasiona el paso inexorable del tiempo.

Es claro que el balance ha sido negativo y que probablemente
nos llevard a considerar el afrontar la conveniente reparacién de to-
dos los desperfectos, y lo que es més importante, a la vista de que ca-
si todas las zonas en corto plazo van a quedar précticamente aisladas,
es decir serd casi imposible acceder con méquinas a ellas, se cree
que de hacerse algo hay que hacerlo pronto.

Pero lo que més nos ha llamado la atencién, y creo que todos los
que frecuentis las zonas habréis comprobado, es que estdn sucias, pe-
ro de basura, ramaje, escombros etc. que se adivina que es de los
propios vecinos, a veces por su manifiesta proximidad a la puerta
de la propiedad en cuesti6n.

Creemos que tenemos la suerte de disponer de este terreno que no
estamos valorando lo suficiente y que debemos considerarlo como una
extensién de nuestra propia parcela, pues asi lo pagamos, y €sto nos
llevarfa por una parte a ser mds respetuosos con €l medio y de otra par-
te a denunciar a los que insolidariamente dan un incorrecto uso de un
bien que nos pertenece a todos.

También queremos recordar que las parcelas vacias no tienen
porque soportar el vaciado de los restos de la jardineria de ningiin
vecino, hay establecido un servicio para su recogida.

ECTRICOS ALQUILER DE APARATOS
DE ILUMINACION Y
CABLES PARA FIESTA

TOS EL!

¢/ Marqueret, 5
Tel. Taller 146 50 58
Tel. M6vil 908 867 857
PUCOL - VALENCIA

MONTAJES © INSTALACIONES MANTENIMIEN-

La gama mas completa de
productos quimicos,
pensada para usted
y su piscina.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
FILTROS, BOMB 8
CONSTRUCCION DE PISCINAS
PISCINAS DE FIBRA DE VIDRIO Y POLIESTER

CTRA. VALENCIA-BARCELONA P. KM. 12,5 - Nave D
46.139 PoL. Ino. POBLA DE FARNALS
(VALENCIA)
TeLFs: 145 00 99 - 145 01 01 - Fax: 145 01 01

CURSO DE INVIERNO ALEINACH - PISTA 2
 ESCUELA PARANINOS/AS
DIAS : SABADOS Y DOMINGOS
~ HORARIO:della 12
: ‘INSCRIPCJONE.SJ‘BN PISTA
v ‘PRECIO:S.M'[J‘({!I}'I{&.

MINIMO4ALUMN
mmcto. 6.0001_;

Febreno 1978



Actunlilodess s

ACIAS - DIRECCIOINES

FARM
DIRECCIONES TEL,

POBLACION CLAVES NOMBRES

10N, 3 1420502
ARACELI CHULIA CONSTITUCION

e 5226'“ SANTIAGO BOSO FENOLLOSA PAIS VALENEglAA,slz 1420612
MORENO ANTONIO MORENO SANTA IERVML: 2 :421 565
JOSEFINA JOSEFINA PEREZ CUBELL TRAVESIA T l420785
VILLAR VICENTE VILLAR GORDA SAN PEDRO, 420139
MOLINS CHELO MOLINS CLEMENTE PESCADORS, 67 2112625
RUIZ JAVIER RUIZ SANAHUJA BANCALETS, 3 146569
PEDRO SEGARRA CHULVE MAYOR, 45 1470132
i fﬁ&f? i ANTONIO ORTIZ CERVELLO ALICANTE, 3 1471006
BAS ISABEL BAS PALMERO (PLAYA) VAL PUIG S/N 1460095
BOIX MARISA BOIX RUIZ PAIS VALENCIA, 111 1441936
'F’B.?.&“AL";E ng. JOAQUIN RODA QUEROL PLAYA PUEBLA-ED-KEQPS-A 1441541
BELTRAN VICENTE BELTRAN SANZ CASTELLO, 13 1445942
GIL VICTOR GIL CORELL MAJOR, 43 1440078
it IBORRA JESUS IBORRASANZ ~ _ soL, 39 1441240
DOLORES DOLORES GIMENQ MONTANANA MAJOR, 53 1440062
LEONOR LEONOR CARBONELL VIRGEN DEL ROSARIO, 10 1440024
MARIA MARIA GIL TOMAS BUENAVISTA, 16 1440533
ENRI ENRIQUETA GIL BENSO MIGUEL SERVET, 52 1444671
RAFELBUNOL AZNAR E.AZNAR-J..A.BOSO CALVARIO, 30 1411337
FELIX J.A. FELIX REAL DR. ROMEU, 4 1411338
EMPERADOR RUBIO ROSA M? RUBIO GABALDON AV. BARCELONA, 10 1441543
MUSEROS GARRIDO FRANCISCO GARRIDO CORTINA SAN VICENTE, 20 1441529
SOLER ISABEL SOLER FOLGADO PINTOR SOROLLA, S/N 1442900

RESTAURANTE CLUB ALFINACH

TELEFONOS: 142 00 56 - 939 614 024
La Direccion del Restaurante Club Alfinach, con el dnimo de dar servicio a los Socios del Club So-
cial, ha establecido un servicio de comida a domicilio o servicio en barra de un variado repertorio de pla-
tos que desde aqui les garantizamos su calidad. Buen provecho. |

ARROCES PARA SERVIR EN SU DOMICILIO

RPaella de langosta . & o e e e S 1.800 /racion
Paellaide MariscCoia. . i e i chiger, oor 5 00 S 1.000 /racion
Paella Valenciana «; e o st s s 0 sE ani el i R S 800 /racioén
Pacllaide Vera Uras o o e e R 800 /racion
ATrOZia b an G A . T S 1.000 /racion
A O ZAa | O O e R 700 /racion
ArroZinegrof s e it ine. T L L e i 800 /racion
IAmcZicalcosSOMP Ol ORYAC O 1 6 O 700 /racion
ArroZicalcloS ORI ATIS C O S R S 900 /racion
e STy i ot e s S5 i oo i B Of 8555 b0 o e i G B e e s 1.000 /racion
RACIONES PARA RECOGER EN EL RESTAURANTE
el EU NS s o00e00050066000006000000a a0 0ae ae @ e o - 400 /racion
AnrozialiinornoBE RS R 500 /racion
Paella valenciana . . ... AR e R e SRS iE e 600 /racion
P ZZ o S e T e i O e snopbo o EC 500 /racién
Ensalad ] air s e 300 /racion
Ensaladilla de cangrejo -'------------.....,_-'.--7"3oo/raci<5n
[SSEEITEEE 0605000000060 68050080586606 a8 0600 @ o7 300 /racion
Sepiaimahonesati i RSt RS S e R 500 /racion
IMEEEGRIREES 2500000000006 08 00000000008 an . o 400 /racion
SpagUettisie e el & f b sl pmg s S S e e 400 /racion
CEFEIEIMES . 6 000006005050 00a000 00 aansman . @ o 400 /racion
Casanal oo - e o el
S e S e S e S S 6 R MO e



LO QUE VD.DEBE SABER
SOBRE EL ESTRENIMIENTO

El es.treﬁimiento consiste en la dificultad o la disminucién en la
ffecuenc:la de la evacuacién de la s heces. Hay muchas personas que con-
sideran que debe haber una deposici6n diaria, pero esto es un error,
pues la funcién normal puede ser muy variable de unas personas a
otras, y se considera perfectamente normal variaciones comprendidas
entre tres deposiciones diarias y una deposicién cada tres dfas.

; l?ntre las causas mds frecuentes del estrefiimiento se encuentran las
siguientes :

- Dieta inadecuada : escasez de fibra en la alimentacién habitual, y
aporte insuficiente de liquidos.

- Vida sedentaria y falta de ejercicio fisico.

- Falta de hdbito en la hora de evacuar.

- Retraso en la respuesta ante el reflejo de la defecacién

- Otras : embarazo, ciertos medicamentos, patologias, etc...

SOBRE LAS PRECAUCIONES.

Los laxantes, particularmente los que actian estimulando los mo-
vimientos intestinales, deben utilizarse de forma esporddica, evitando
tratamientos prolongados, pues existe el riesgo de que el organismo se
acostumbre a su uso, y no pueda prescindir de ellos para conseguir la
evacuacion.

SOBRE HABITOS HIGIENICOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

Introducir en la dieta alimentos con alto contenido en fibra. La fibra
es el residuo no digerible que dejan ciertos vegetales (verduras, frutas,
legumbres, cereales integrales, pan integral, etc...) y que actia au-
mentando el volumen Y favoreciendo la retencién de agua en la masa
fecal, de modo que estimula y facilita la evacuacion.

Consumir ciertas frutas como las ciruelas (crudas , en mermeladas
o escaldadas con agua hirviendo.). La manzana cocida y ligeramente
azucarada es un laxante suave para los nifios. Los racimos maduros de
uva de piel fina y sin semillas y el alifiado con aceite de oliva mejoran
sensiblemente el transito de las heces.

Beber liquidos en abundancia (mds de un litro y medio diario ).

Limitar de forma razonable la ingestién de alimentos astringentes
(arroz, queso, pastas, pan tostado, galletas y bizcochos tostados, té fuer-
te, pldtanos y huevo duro.)

Evitar también alimentos como la col, el apio, rébanos, alcachofas,
lentejas, carne en salsa, ahumada, caza, pescado ahumado y frutas co-
mo la pifia tropical y el mel6n.

Comer lentamente y masticar bien los alimentos.

Acostumbrar al organismo a evacuar a la misma hora del dfa.

Responder inmediatamente a la necesidad de defecar.

Realizar algo de ejercicio fisico o, al menos, tratar de dar largos

paseos con cierto hébito.

CONSEJOS FACILITADOS POR SU FARMACEUTICO COMU-
NITARIO

PR s e S SISy

B.O0./4.

- A Ctualidad -

JURELLS CON sALsA
DE MOSTAZA

Ingredientes: 4 jureles de racién, 2 ajos en laminas,
una vaso de aceite, 2 patatas medianas, sal.

Tiempo de preparacion: 30 minutos.

Salsa: 3 chalotas (o 2 cebollitas francesas), 1,5
cucharada de aceite, 1,5 cucharada sopera de mosta-
za, 1 cucharada (de cafe) de harina, 1/2 vaso (de vino)
de caldo (o agua caliente con pastilla), 3/4 de un vaso
de nata, sal.

En la pescaderia pida que quiten las cabezas a los pescados, los
abran y les quiten la espina central. Pele y corte las patatas en ro-
dajas finas. Caliente el aceite en una sartén y rehogue las patatas
sin que lleguen a dorarse.

En una fuente de homno esparza las patatas por todo el fondo y
sélelas. Pose los pescados contrapeados para que no se monten. S4-
lelos. En una sartén mds pequefia ponga un poco de aceite de las
patatas y fria los ajos cortados en l4dminas hasta que se empiecen
a dorar. Espérzalos por encima del pescado con su aceite. Hor-
nee de unos ocho a diez minutos. Mientras haga la salsa, que ser-
vird en salsera aparte. Pique mucho las chalotas. En una sartén
estéfelas unos cinco minutos con €l aceite hasta que estén trans-
parentes. Espolvoréelas con la harina, deles un par de vueltas y
agregue la mostaza y el caldo. Cuézalo durante dos minutos.

Cuando vaya a servirlo, afiada la nata, caliente, y rectifique de
sal (el caldo y la mostaza salan) y sirvalo.

Club Alfimach

Cafeteria-Restaurante
ESPECIALIDAD EN ARROCES VALENCIANOS, PESCADOS

FRESCOS A LA SAL, CARNES DE BUEY, POSTRES CASEROS,

EXTENSA VARIEDAD EN TAPAS Y BOCADILLOS
Teléfono: 142 00 56
Movil: 939 614024

Febrens 1995




et st e e e T T g
Farmacias de guardia TURNOS DE FARMACIAS DE URGENCIA MES DE FEBRERO
DA DESA22H. 24 H. /]
1 DOMINGO PELlil-iﬁCUBELL
g l';l'lJllk\lRETsES EW;NU ‘é:L CORELL &
4 MIERCOLES B80S0 FELIX Teléfonos de interés
5 JUEVES GIL TOMAS PEREZ CUBELL
6 VIERNES GAHBOAI\I{IEL‘- Aeropuerto 370 95 00
Zgsasancy BELTRAN Ambulancia 26729 28
8 LUNES RUIZ AZNAR Alfinach Club 142 00 56
EZ E%E%Egsws E%%ﬁgﬁf“ EEL:%MAE gontrol Dl.\{;_:sé Ll.:no 908 46 94 01
crencia Alfinac| 146 52 99
13 VIERNes GIL BENSO S}i“%"‘gg& Admén Alfinach (Fax) 146 5299
18 CONES Bos0 {B6RRA Encargado Alfinach 908 5603 01
17 MARTES PEREZ CUBELL BOIX Bomberos 267 22 14
18 MigRCOLEs CARBONELL R NeD Casa Salud 369 09 00
2(13 gfgygg VILLAR a%;gﬂg Cruz Roja. Valencia 360 10 00
22 DOMINGO MORENO Emergencias 08s
g LUNES T SToMAS A Guardia Civil 06 142 09 37
gg JMLI'Ee(E:gLES GIL BENSO ‘S"Eiggm\ Policia Local Puzol 142 03 39
S Seol bl SINCORECD Policia Local Sagunto 092
28 SABADO SEGARRA Prosegur (Central) 15222 24
Seguridad Alfinach 908 60 58 37
Proteccién Civil 006
.......Il.......I.....IC..............l...........l......'.l .
Mercados ambulantes :;FECI:: i.«%enemhm :’;gg gg gg 22
Lunes Martes Miércales Jueves Viernes Sabado Servicio Valenciano de Salud
MEST; M ST VT M T M M T Médico de urgencias 145 02 86
Puebla Playa X Puerto de Sagunto 268 06 36
Hospital Sagunto 26594 00
Sagunto X Ambulatorio Puzol 146 46 64
Puerto Sagunto X X La Fe 386 27.00
Pucol X X Clinico Valencia 3862600
El Puig X
Canet X
Massamagrell X HORARIO DE AUTOBUS:
Rafelbunyol X ALFINAC PUZOL
0000000000000 0000009000000000000000000000000900200000000000000Q0O0 I.AgongLEs SASBAIDgs MgugA(').E'S s‘gB,Asngs
Club Cafeteria-Restaurante Alfinach 8.35 8.45 2.00 9,00
(lub y cafeteria Servicio de comedor Hiniienda 15:;2000 9,15 191’43‘:) 191’33(:)
Vems  1023h Vemes 23007%  Vems 821k o ol O
Sabodo  10a1h Sibodo 13301620303 Sabodo 10300 l4h 6ok 13,00 13,00 13,30 13,30
Domingo 100228 Doringy 1330016 Do 10%0Mh  IaZlh 14000 8000 L e
Misas 17100 17,00 17,30 17,30
18,00 18,00 18,30 18,30
Santa Marta — 19.00 830: 19,00 19,00 19,30 19,30
Carmelitas o £ ) 20,00 20,00 20,30 20,30 |
Stos Juanes 8.00; 19.00 8.00; 18.30; 1930 7.30;9.30;11.00; 1230
C. Alfinach — 2000 xS
Trenes
VALENCIA NORD - PUCOTNL, PUCOIL. - VAILENCIA NORD
b 6,27 11,42 717,42 b} 6,45 13,03 ar 18,30
a.| 6,41 'a.112,11  la.! 18,11 ‘a.. 7,30 a. 13,30 | 18,03
la 7.1 . 12,42 [ (18,42 B 803 1401 'a. 19,30
)& 7,30 & 13,11 a1 19,11 d. 832 b 1430 | 2003
| 742 | 1342 di18.42 | 903 | 1508 . 20,30
a 811 b 1411  c.l19.44 lal 9,30 |a1515 | | 21,03
la.. 9,11 a.!15,11 20,42 ; |
{942 | 1542  lal21.1 a 10,30 | 116,08 122,03
. 2 o 1o g 21.11 111,03 la 16,30 123,00
| 1042 | (1642 | 2241 | 112,03 a(17.30
@ 11,11 17,11 Fal la.l 12,30 | 18.03

a. lunes a viernes, excepto festivo.
b. lunes a sabedo, excepta festivo.
¢, no circula sébados.

d. circula sélo sdbados.

a. lunes a viarnes, excepto festivo.
b. lunaza a sébado, excepto festivo.
€. no circula sdbados,

d. no circula domingos.

SERVICIO DE TAXI PUGOL

TOMAS PORTALES SORIANO
Tél. 908066799 (Part.1421938)

ATENCION PERSONALIZADA

JOSE V. MARTINEZ RODRIGUEZ

> Tél. 909682356 (Part. 1423036)
Se admiten encargos por anticipado.



