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Junta

PROGRAMA
NAVIDAD 97

MIERCOLES 24 DICIEMBRE

PAPA NOEL

18.00: Llegada de Papa Noél con pos-
terior recibimiento a todos los ninos del
Club.

DOMINGO 28 DICIEMBRE.
CONCIERTO DE NAVIDAD

12.00: La Coral San Juan bajo la direc-
cion de José Sanchis Cuartero, inter-
pretard musica de inspiracion religiosa y
de Navidad.

Al finalizar se servird un vino esparol,
para todos los socios asistentes.

Se retrasmitird por TV Alfinach.

LUNES 29 DICIEMBRE.

CONCURSO DE BELENES
Y DECORACION DE ARBOLES DE
NAVIDAD.

Inscripciones en Seguridad y Gerencia
hasta ese dia: el jurado calificara los
belenes, y los arboles, a partir de este
lunes. :

MIERCOLES 31 DICIEMBRE.

Alfinach.

Pierna de lechal con guarcinicdn
Profiteroles con chocolate

Vino blanco Alvarifio

Vino tinto El Coto crianza 94

Cava Codorniu N.P.U. Brut Nature.
00.00: Cotillon con cava, turrones, y
bolsa sorpresa, resopon y chocolate de
madrugada.

Precio : 10.000 ptas /persona.

(si solo acuden al cotillon 2500 Ptas/
persona.)

A partir de hoy pasara por todas las
casa el CARTERO REAL para recoger
las cartas a S.S.M.M.

Los Reyes Magos.

LUNES 5 DE ENERO.

FIESTA DE REYES

18.00: Llegada de S.S.M.M. los Reyes
Magos al Club, con su séquito de pajes
reales. A continuacion, audiencia con
sus majestades para todos los nifios y
ninas del Club.

MARTES 6 DE ENERO.

ROSCON Y CHOCOLATE

18.00: El Club invita a chocolate y ros-
con de Reyes.

NOTA.

Los Padres que deseen que [os regalos
que Papa Noél y/o los Reyes Magos
djen a sus hijos en sus casas, les sean
entregados en las respectivas recepcio-

Rogad a Dios por el alma de

D. JORGE
BERNAT BALLESTER

Capataz jardineros de Alfinach.
Fallecido el 24 de Diciembre 1997

LLos vecinos de Ia Urbanizacién' |
Alfinach se suman en estos
dolorosos momentos a los

familiares de Jorge,
y rezan para que su alma
goce del descanso etemno.

‘el Viejo Club a cargo de un Pro-
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Urbanizacion Residencial Alfinach .

PENA CICLISTA ALFINACH . :
Clasificaciones 1997

il . a CLASIFICACIONES 1997
Clasificacién g g %
-] o Cll!iﬂ
General = 3 = Recientemente se ha cele- c:i::l“:
12| Gerardo Rodrigucz (p) TTT T 3 brado la tradicional entrega Regularida
22[Pedro Baysrmi (p) (SR E2E de premios y trofeos que 1]Scbastizn Cortina 190
2%|Sehastidn Cortima 3141 7 cada afio la Peiia Ciclista 2{Franz Tuset 163
32[David Bayerri 46| 10 $ : 3|Julio de Ramén 181
4 |Rafed] Trever T8 15 Alfinach, como cierre de 4| Migod Soto 180
5¢| Julio de Remén 13[ 5[ 18 campaiia organiza. S| Javier Bolo , 178
5¢|José Pefierrubie g8 | 10| 18 /. / 6{Pedro Bayarri (p) 170
=i : RS .El'acto se desarrollé al 6| Gerardo Rodrigoez (9) 170
78| Leandro Pleza 9 | 11| 20 finalizar la cena que para tal 8| Francisco Lopez 168
8¢ Jos¢ Luis Guinot 18] 3| 2 evento se habia preparado en AV e P - :g
8?|Chema Carrillo 12] 9 [ 21 9) Javier Grecia
i [Migod] Soto > (2023 el restaurante del Club 11| Leandro Plaza _ 146
10¢[Oster Senz s 18| 22 Social. 12 Tomhl-hmo. : 141 |
e > oy 13| José Pefiarrubia 140 |
1#| Vicente Genovés 18| 10] 28 Cerca de sesenta partici- 140 |
13| Rafac] Traver :
11¢|Frenz Tusat 16| 12| 28 : 15| Lot ' 133
121 Francisoo Lopez, el 29 pantes disfrutaron de la vela- = JLWWMMDN? s
1K da y se congratularon de los — ——
:g! Jevier Oracia :; :3 gg resultados deportivos de sus 18| Jusn Febra i .
Lorenzo Donst =~ 19{ Chems Carrillo 105
Y4t [Juga Fabra B8 18] 32 compaifieros de un deporte 20| Feenando Bodat 33
Y5¢| Tomss Husso 14]19] 33 que cada dia estd mds en 21| Fernando Garcla _ 79
16¢[Javier Soto 18]16] 34 ra 22| Vicente Margaix e E6]
17¢| Ansonio Martinez 18] 17] 35 : . 23| Gerardo Rodrigucz () 60
16! | Femando Bodsic 18] 20| 38 Desde estas lineas quere- 23| Vioeate Genowés &0
18?|Fernando Gerels 18 (20| 38 mos dar nuestras felicitacio- :2 ﬁﬂoﬁ\s‘ﬂhﬂa ;‘g
H Germﬂggg@gu Lipez
:g! Tom L ® :2 ;g ;: nes a cada uno de los esfor- 27| Antonio Martinez al
182|Jesits Bedate 18] 20| 38 zados ciclistas que figuran en 28] Jests Bodate 38
- 2 e — .
18?{ Vicente Margaix 18120 38 cada una de las clasificacio- §g‘m""m”" : gs
182[Vicente Roig 18] 20| 38 " Oscar Sanz.
V6% Antomio G 5T 20 38 nes que se acompaifian. 31| Viceate Roig 1:
— ' 31{ Tomi Hueso 1
]
18¢|Jumn Rodriguez 1820 38 Un fuerte abrazo. 33 o Rz i
CONTRA-RELQJ INDIVIDUAL VII Cronocescalads - Il Memorial Paco Gay
Siderurgia: 5§ Km. y 600 m. (31-8-97) Segart: 3 Km. y 800 m. (3-8-97)
12]Gerardo Rodriguez (p) 8 36 26,5 Km/h.
12 GmdoRocHztﬂ(p) g8 27" 39,8 Km/h. 21 Mis.u]s“o 9 00" a| O 33" 25'3 Km/h
s PosuDeyart Gl ol OHLsoto) 3| Sebastién Cortina 923 a| O 567 243 Kmh
3t}Jase Luis Guinol F1097|lw (RO 427 N6, Kl 41|David Bayarri 9 37 o] I' 107 237 Kmh.
41[Sebastitn Cortina % 12" a| O 45" 36,5 Kmh ‘ : o —
: . - 5¢|Pedro Bayarri 9 49" s | 1' 227 232 Kmh
5[ Tulic de Remén 9 13" a| O 46" 36,5 Kmh. - —
T ; : v 61|Osoar Sanz 10° 01"« | 1' 34" 22,8 Kmh
David Baysri ¢ 32" a| 1' 05 352 Km/h . e =
Pl SR ToiE e et 7 |Rafuc] Traver 10' 21%[a| 1' 547 220 Kmh
oo : 7 1] José Pefiarrubia 10° 34" a | 2 0T 21,6 Kmh
8F{Rafoc) Traver 9 36| a| I' 09| 350 Kmh 8 A 14Y M2 MOTE B 1
9t Jchn'hCm'illu 9 59*| a 1 32" 33,7 Km/ 9' [mmm 10' 47" a 2' 20 Zl.l Km/h.
10%| Vicente Genovds 1602 s | 1" 357 33,5 K 102[Pepe Claramunt 11' 10" a| 2 437 204 Kwh
10%|Jost Pofierrubia 10° 02" & | 1' 35| 335 Kmh. 11¢|Frencisco Lépez 11' 14" o | 2' 47°| 203 Koh
11 [Leandro Plaza 10° 03" a| I' 36"| 334 Kmh. 12!| Vicents Giménez 1118 a| 2 51" 202 Kmh
12! [Franz Tusat 10° 05" a| I’ 38" 333 Km/h 121|Chema Carillo 11 18" a| 2' 517 20,2 Kwh.
13t [Javier Gracia 107 06" a| I' 39" 333 Kmh, 132|Julio da Remén 11" 23" s | 2 56" 20,0 Kwh
148 Jumn Fabra 10" 19" a| 1' 52" 32,6 Kmh 14| Tomés Husso 1 48" o] 3" 21" 193 Kmh
152 |Lorenzo Dounst 100 23" & | I' 56°| 324 Kwh 15¢|Lorenzo Donat 12° 36" a | 4 09°] 18,1 Kmh
162|Javier Soto 100 24" a) 1’ 57"] 323 Kwh. 16¢|Franz Tuset 13 28*| 2| 5 01" 16,9 Km/h.
178 ATE MAeea 118253 EnY 2165 A2 A TRt B 172 Javier Gracia 14 4" 4| 6 147 155 Kk
162 {Francisco Lépez Pinchzzo %
18%|Oscar Senz Pinchazo Internet: btq::llufww.mv.mhxuyn
19| Tomés Husso Abendono ¢-mail; franz@siv.net
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- Urbanizacion Residencial Alfinach .

LAS OBRAS YA ESTAN
CASI TERMINADAS.

Parece que fue ayer cuando coloca-
mos la primera piedra y para todos los
que teniamos ilusion en ver terminada
la ermita se nos hacia una montafia el
pensar que algin dia se terminaria.

Tampoco descartamos los comenta-
rios que por aquel entonces los pesi-
mistas de turno se atrevia a vaticinar
intentando de alguna manera desani-
marnos.

Pero no he aqui que la obra estd
casi terminada, y lo que es mas impor-
tante y es que esta quedando franca-
mente bonita.

En la actualidad se estd terminando
el machihembrado de madera del
“techo y ya se estdn empezando a
afrontar los detalles de terminacién de
la obra carpinteria fontaneria aire
acondicionado y calefaccién ,altares,
mérmoles, megafonia etc.., etc.. y por
supuesto las campanas ,que reciente-
mente se han ubicado en el campana-
rio y que han sido bautizadas con los
nombres de los Arcdngeles San
Miguel San Grabiel y San Rafael.

Oportunamente se anunciara el
programa de actos del dia de su inau-
guracion que serd en fechas préximas.

ALFINACH Y MONASTERIOS UNEN SUS
INICIATIVAS EN AL CONSTRUCCION DE LA ERMITA

Recientemente la Asociacidn de la ermita del Valle del Cristo de los Monasterios ha dirigido a sus ve-
cinos una carta en la que se decidfan a unir su iniciativa en la costrucién de una sola ermita.

Y en acto muy emotivo varios vecinos de monaterios procedieron al tralado testimonial del Cristo pa-
ra tomar las medidas y estudiar su optima ubicacién en la ermita de Alfinach, y concretamente en la ca-
pilla del santisimo.

Estimados vecinos:

Tras a dltima reunién de la Junta general del Club de Campo de los Monasterios en la que se os sometia
a vuestra consideracion la correspondiente autorizacién para la construccién de una ermita con cargo a
la Asociacién del Cristo del Valle de los Monasterios, y tras haber sido aprobada dicha propuesta por 56
votos a favor, 14 en contra y 4 abslenciones, s.¢.u.0., esta Asociacién considera oportuno trasmitirle las re-
flexiones que ha efectuado y la decisién que ha tomado la Junta Directiva.

A pesar de la abrumadora mayoria que ha respaldado esta idea, no es menos cierto que un proyecto
que pretendia ser elemento de unién, de convivencia y de difusi6én de valores humanos, todos ellos no ex-
clusivos de la religién Catdlica, pero si constitutivos de la misma, ha originado una serie de discrepan
muy lejanas a dicho espiritu. :

La actitud de la Junta de Gobierno de Club de Campo Los Monasterios, que si bien ha informado fa-
vorablemente la idea de la ermita, no es menos cierto, que ha planteado, no dudamos que con buena fe, un
condicionado, que mds parece una imposicién unilateral que un convenio con un espiritu abierto entre dos
parles cuyos intereses no son contrapuestos y cuyo condicionado parecia dirigido fundamentalmente a
restringir el uso de la ermila, ha sido un elemento més de reflexi6n por esta asociacién.

Las criticas, en el uso de su legitimo derecho, que se han producido por quienes han visto en este pro-
yecto la realizacién de un centro con cardcter excluyente, para una minorifa de privilegiados y en conse-
cuencia, contrario absolutamente al espiritu cristiano que deberia presidir un centro de este tipo, desvirtiian
las finalidades que creemos tendrian que guiar un proyecto como este.

A mayor abundamiento, y dada la preacupacidn manifestada piblicamente por algunos vecinos de nues-
tra urbanizacién temiendo que la construccién de dicha ermita, cuyo perimetro total no supera los 600
metros cuadrados, impida el desarrollo de actividades deportivas, o limite la expansién de las mismas en
el recinto de 60.000 metros cuadrados que poseemos, nos lleva a no querer lesionar los legitimos intere-
ses, minoritarios, de quienes desean que en el Club de Campo solo se ubiquen instalaciones de exclusivo
uso deportivo, aunque en la actualidad no sea asi'y a lo que nada tenemos que objetar.

Por estas razones, y por la percepei6n que hemos tenido los miembros de esta Asociacion de que qui-
zds algunas personas piensen que se quisicra realizar esta ermita con dnimo competitivo frente a potras igle-
sias préximas, cuando nada hay mds lejos de esto. Es por lo que esta Asociacién ha decidido emplear t
do su esfuerzo en la construccién conjunta de la ermita entre las dos urbanizaciones de Alfinach y
Monasterios.

Queremos agradecer a cuantos han colaborado econdmicamente
con su apoyo en este proyecto. También agradecer a aquellos
que con su critica nos han permitido reflexionar en esta idea ya que
al llevarla a cabo en estas circunstangias seria motivo de conflic-
to y desuni6n en lugar de todo lo contrario.

Las aportaciones econdmicas que se efectuaron voluntaria-
mente estdn a disposicién de los donantes en esta Asociacidn, pa-
ra su reembolso o su aportacién a la Asociacién de la ermita de
Nuestra Sefiora. Rogandoos que la misma ilusién que habiamos
puesto en la construccién de la ermita del Cristo la pongamos en
1a construccién de la ermita conjunta, en terrenos colindantes en-
tre los Monasterios y Alfinach, én donde ird ubicado nuestro Cris-
to, invitandoos a que colaboréis en su construccién que estd en
fase avanzada de realizacion. :

Asociacién de la Ermita del Cristo del Valle de los Monasterios.

\
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o Club Social Alfinach S.C.P.

DISFRUTA CON LAa FRUTa

Se multiplican las acciones para fomentar el consumo de productos hortofruticolas frescos.

La Conselleria de Agricultura Pesca y Alimentacién de la Comunidad Valenciana, est4 difundiendo una campafia basa-
da fundamentalmente en la promocién de los productos hortofruticolas valencianos, para lo que nos ha remitido la carta
que adjuntamos.

La consolidacién de los continuos descensos de las ventas y el consumo de frutas y hortalizas estd encendiendo todas las
alarmas de productores, comercializadores, instituciones piblicas e incluso de quienes se preocupan de que la alimenta-
ci6n de sus ciudadanos sea lo més sana y equilibrada posible. Se suceden reuniones, conferencias y cursos para hablar de que
la conveniencia de que el sector hortofruticola debe echar mano del marketing para tratar de invertir la peligrosa tendencia
en la que postres de compuestos lacteos y zumos provenientes de concentrados importados, sustituyen a nuestras frutasy a
los zumos naturales hechos con ellas. Hay que invertir en publicidad y convencer al consumidor de que comer fruta fresca
no sélo es necesario sino que resulta gratificante.

Y digo yo ... hemos tenido que llegar hasta aqui los valencianos...

tenemos que tomar zumo de ¢naranja? del Brasil...o preferimos otros productos con la consiguiente formula de (Edul-
corantes, conservantes, colorantes, estabilizantes y...engafantes en definitiva, consumo preferente, y caducidad etc...)

Yo personalmente pienso que para un valenciano es una vergiienza que desde la Conselleria de su propio Gobierno Au-
[onomo le recuerden que vive en la tierra que produce las hortalizas, verduras y frutas mejores del mundo y que las tiene aqui,

rescas y a un buen precio.

MI AYUNTAMIENTO

Estado en el que se en-
contraban los contene-
dores de Solazar el sé-
bado pasado. "

Por este servicio, como
sabéis, pagamos el do-
ble de lo que se paga en

sscmzm PARA NINOSIAS
: '7. DIAS: SABADOSYDOMI‘NGOS
| HORARIQdellalz £
2 mscmqoxssznpm

La gama mas completa de
productos quimicos,
pensada para usted

y su piscina. sEAr mao=s.wopwm~
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- Actualidad -

FARMACIAS - DIRECCIONES

POBLACION CLAVES NOMBRES DIRECCIONES TEL,
PUZOL CHULIA ARACELI CHULIA CONSTITUCION, 3 1420502
BOSO SANTIAGO BOSO FENOLLOSA PAIS VALENCIA, 12 1420612
MORENO ANTONIO MORENO SANTA TERESA, 6 1421565
JOSEFINA JOSEFINA PEREZ CUBELL TRAVESIA VALLET, 5 1420785
VILLAR VICENTE VILLAR GORDA SAN PEDRO, 14 1420139
MOLINS CHELO MOLINS CLEMENTE PESCADORS, 67 2112625
RUIZ JAVIER RUIZ SANAHUJA BANCALETS, 3 1465696
EL PUIG SEGARRA PEDRO SEGARRA CHULVI MAYOR, 45 1470132
ORTIZ ANTONIO ORTIZ CERVELLO ALICANTE, 3 1471006
BAS ISABEL BAS PALMERO (PLAYA) VAL PUIG S/N 1460095
POBLA DE BOIX MARISA BOIX RUIZ PAIS VALENCIA, 111 1441936
FARNALS RODA JOAQUIN RODA QUEROL PLAYA PUEBLA-ED-KEOPS-A 1441541
BELTRAN VICENTE BELTRAN SANZ CASTELLO, 13 1445942
MASAMAGRELL GIL VICTOR GIL CORELL MAJOR, 43 1440078
IBORRA JESUS IBORRA SANZ B SOL, 39 1441240
DOLORES DOLORES GIMENO MONTANANA MAJOR, 53 1440062
LEONOR LEONOR CARBONELL VIRGEN DEL ROSARIO, 10 1440024
MARIA MARIA GIL TOMAS BUENAVISTA, 16 1440533
ENRI ENRIQUETA GIL BENSO MIGUEL SERVET, 52 1444671
RAFELBURNOL AINAR E.AZNAR-J..A.BOSO CALVARIO, 30 1411337 (l
FELIX J.A. FELIX REAL DR. ROMEU, 4 1411338 ™
EMPERADOR RUBIO ROSA M* RUBIO GABALDON AV. BARCELONA, 10 1441543
MUSERQS GARRIDO FRANCISCO GARRIDO CORTINA SAN VICENTE, 20 1441529
SOLER ISABEL SOLER FOLGADO PINTOR SOROLLA, S/N 1442900

CREACION DE PROTECCION CIVIL
La Junta de Gobierno de la Urbanizacién, pretende crear un servicio de Proteccién Civil, con la finalidad de atender los posibles
accidentes de cualquier tipo y naturaleza, que puedan ocurrir dentro del ambito de la urbanizacién.
La creacién de este servicio de voluntarios de atencién inmediata ante cualquier circunstancia, accidente, catéstrofe natural

provocada etc., es con carécter altruista, formado como ya se ha mencionado por voluntarios, tanto hombres como mujeres, y por
medios y aparataje minimos pero suficientes y adecuados.Al ser este un servicio particular, estos medios minimos seran costeados
por la urbanizacién.

Como principio este servicio, se pedira a Proteccién Civil de Valencia el envio de personal cualificado para impartir los cursillos
apropiados con el fin de iniciar a los voluntarios de Proteccion Civil de Alfinach, después de lo cual y periédicamente se realizaran
ensayos para estar al dia. :

El desarrollo de este servicio debe empezar por reunir un grupo de gente suficiente para que exista siempre un minimo de dos
personas de guardia, que denominaremos “reten”, quedando el resto de personal a disposicién, para casos de urgencia.

Al crearse este servicio, en beneficio de personas, bienes y entorno de nuestra urbanizacion se pide la colaboracion del mayor
numero de personas posible. Una vez se retina el personal suficiente se procederd a crear retenes de guardia, procurando no
lesionar los intereses de ninglin integrante (trabajo, estudios, circunstancias familiares etc. ) del grupo de voluntarios.

Légicamente este servicio contara con centro neurlgico y aimacén, probablemente dentro de las instalaciones del Club Social.(,l,

La fecha de inicio de las actividades esta todavia por definir, dependiendo de la inmediatez de la respuesta de voluntariado, de
cuando puedan impartimos los cursillos , etc.En este momento lo que mas nos interesa es saber con que cantidad de voluntarios
{ contamos, por lo que te pedimos, si has tomado la decisién de ayudamnos, que rellenes y nos hagas llegar el boletin adjunto con la
mayor brevedad posible.

El coordinador de este servicio y al que habra que dirigir las consultas y boletines, es José Lino Company, corserje del Club
Social y al que muchos de vosotros ya conocéis y que dedicara su tiempo libre a este menester, asistido por la Junta de Gobierno
de la urbanizacién, y a la que dard traslado de todas las cuestiones susceptibles de controversia. i aay

Esperamos no tener que actuar nunca, pero si asi tuviera que ser deberemos estar preparados para atender cualquier contin-

N’

gencia.
FICHA PARA ENTREGAR EN GERENCIA
(D) i e R e e SR e 0 R NGt ot v S B b o LN L i b S gt e Ll et e o 0 0 D SRR RS
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esta interesado en pertenecer a la Junta Provisional de Proteccién Civil
’
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EL COLESTEROL

Si ustedes tienen alto el nivel de colesterol, existen una serie de p I‘E‘n N‘n D‘E ([]‘R D‘E‘nﬂ

alimentos QUE NO DEBEN CONSUMIR: Sesos, yema de huevo,
AL PERUIL

levadura de cerveza, caviar, higados, rifiones, requesén, mantequilla,
mariscos, ostras, quesos grasos curados y semicurados, carne de
vaca, jamén curado, carne de cerdo, embutidos, carne de ternera, sal-
sas grasas, nata, y bollerfa. Otros alimentos pueden tomarse CON
MODERACION (Méximo dos veces por semana): Pollo, caballa,
arenque, liebre, pato, atin de lata, conejo, bacalao, pavo, y leche
entera.

Los alimentos MAS RECOMENDABLES son: leche desnatada,
margarinas, cereales, aceites de oliva, y maiz, fruta., verduras,
legumbres, queso desgrasado, productos ldcteos desnatados, arroz,
patatas, pescados, (especialmente salmén y pescados azules) y azii-
car.

Un ejemplo de meni podria ser :

Desayuno: 200 c.c. de leche desnatada, 50 gr. de pan tostado.

I' Ingredientes: Una pierna de cordero, 2 cuchara-
Media manana: 50 gr. De pan con aceite de oliva. 30 gr. de queso das soperas de aceite, 20 gr. de manteca de cerdo, 2
desgrasado. 200 gr. de fruta. dientes de ajo, 50 gr. champiiion picado, 2 cucha-
radas soperas de perejil picado, 100 gr. de miga de
Almuerzo: 25 gr. de lentejas mezcladas con 25 gr.de arroz pesado pan, un vasito de leche, agua caliente, sal.
en crudo con tomate y cebolla. Ensalada de escarola y rabanos. 100 Tiempo de preparacion: 1 hora.

gr. de pollo sin hueso. 75 gr. de pan. 150 gr. de fruta.
La vispera (o unas horas antes) mezcle 3 cucharadas soperas
Merienda: 200 c.c. de leche desnatada. (Un vaso). de aceite con el tomillo deshojado, unte con ello la pierna y déje-

lo macerando.
Al ir a hacerlo tntelo con la manteca de cerdo. Caliente el hor-

Cena: Espinacas a voluntad. 200 gr. de patatas. 100 gr. de rape a
no 5 minutos antes de meter la piema. Métalo a homo mediano du-

la plancha. 75 gr. de pan. 150 gr. de fruta. Aceite de maiz para el ; e #
aliio y condimento: 4 gr. (4 cucharadas soperas). Aceite de oliva | ™nte 30 minutos por cada medio kilo de came y rocielo de vez en
para el alifio y condimento : 10 gr. (1 cucharada sopera). Aziicar 10 cuando.cot su jugo Rongalamisa depanielemois Conl gl
: : : ; escurrala bien cuando la haya absorbido y mézclela con el perejil

gr.al d'_a' : : : picado y los dos dientes de ajo picados muy finos, los champifio-
Bebidas: Agua a voluntad. Infusiones sin azicar. nes también picados (despues de limpios) y un poco de sal. Cuan-

do esté casi hecho el cordero rocielo con el vinagre por el lado
Tratamientos fitoterdpicos (Plantas medicinales): se recomiendan externo, es decir, el lado pegado a la piel del animal. Tapice la
cépsulas de gugulén. pierna con la mezcla de pan, perejil y el champifion picado y vuel-
l Es bdsico seguir las siguientes RECOMENDACIONES: No | vaa meterla en ¢l homo unos 10 minutos més. Sdquela y trin-

fumar. Evitar consumo excesivo de alcohol. Tomar alimentos a | Chela, recogiendo el jugo que salga y reservandolo. Ponga un po-
co de agua caliente en la besuguera y rasque con un tenedor el

suplementos que contengan vitamina C, y aceites de salmén. Evitar " :

i gs ibl lq o Liconcge S Y fondo y los bordes y en el fuego caliente bien la salsa asi hecha,
POsLYC 08 P4 [aes: y afiadiendo el jugo de partirla. Sirvalo en salsera aparte. Acompé-

fiela con patatas y champifiones rehogados.

Pedro L. Valls Ferndndez. Farmacéutico comunitario.
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gg;;; | Club Alfimach
G Cafeteria-Restaurante

VIVEROSE. LI A’ CER ESPECIALIDAD EN ARROCES VALENCIANOS, PESCADOS
FRESCOS A LA SAL, CARNES DE BUEY, POSTRES CASEROS,
EXTENSA VARIEDAD EN TAPAS Y BOCADILLOS

VENTA DE PLANTAS ORNAMENTALES Y DE JARDI]

Dom, Particular: Invernadero:

La Font, 6 Camino del mar, s/n 7 -

Tel: 142 05 76 Tel: 146 5478 Teléfono: 142 00 S6
46,530 - PUCOL 46.530 - PUCOL Movil: 939 614024
(Valencia) (Valéncia)
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Farmacias de guardla ———————— TURNOS DE FARMACIAS DE URGENCIA MES DE ENERO

pia DEDAR22M, 24H. @
1 JUEVES BELTRAN $
2 VIERNES CHULIA GIL BENSO b)
3 SABADO GIL BENEO
4 DOMINGO GIL BENSO ~
S LUNES s BELTRAN Teléfonos de interés
7 mfé‘?qu'ﬁes CARBONELL MOREND Aeropuerto : 370 95 00
8 JUEVES CHULIA GIL BENSO . Ambulancia 26729 28
10 BABADO e B Alfinach Club 142 00 56
IAGDONMIKGD B80S0 Control D. José Lino 9084694 01
R Admén Alfinach (Fax
:g {’f%Ea\iu?g CHULIA SIL BENSO Encargado Alfinach 908 56 03 01
::e SUMINGO gg:ﬁ Bomberos ~ 2672214
i2 e, pemme, = ‘cumsn e
o i S el e
B mergencias 5
B e Hums
0! a Uzo.
27 mamee Vian SELTRAN Policfa Local Sagunto 092
28 JUEVES BOSO e Prosegur (Central) 1522224
30 gfsﬁgg PEREZ CUBELL SEGARRA Seguridad Alfinach 908 60 58 37
-oooooooo.-co-o-oooooeo.ooooooooooooo.o-ucooF:EfE-zccoulaeL:cuoconoo ProtccciénClvil. 006 00952
Mercados ambulantes ' EF éﬁfﬁ%@e"‘h‘“ ;gg gz o
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado i
MESEET: M T 1 B TR M S TS M S T M T Médico de urgencias 1:: gé gg
Puebla Playa Dk Puerto de Sagunto 2
Sagunto % X Hospital Sagunto 265 94 00
& . Ambulatorio Puzol 146 46 64
Puerto Sagunto X X La Fe 386 27 00
Pugol X X Clfnico Valencia 386 26 00
El Puig X
Canet X
Massamagrell - X :
Rafelbunyol X ALFINACH PUZOL
- LABORALES  SABADOS LABORALES  SABADOS
...........:..............'...l.-'......O........C......-... 8’00 815 8’20 8 O
Club Cafeteria-Restaurante Alfinach 8.35 8.45 9,00 9:30
(lub y cafeteria Servicio de comedor Minffendo 9,20 9,15 9,40 9,30
y " I 10,00 10,00 11,30 11,30
Viemes 17023k Viernes 20300 2%h Viemes 18a21h 11,45 12.00 12,30 12,30
Sibado  10alh Sthodo 133046203083 Sthado 10,300 14h 16021 h. 13,00 13,00 13,30 13,30
buningy 1002 boio 13006 e 100clh  I6oZlh el ot e
: 17,00 17,00 17,30 17,30
isas 18,00 18,00 18,30 1830
IGLESIAS LABORABLES S 19,00 19,00 19,30 19,30
B hona e 1900 830;11.00;1200 20,00 20,00 20,30 20,30
Carmelitas —_ — 930
Stos Juanes 8.00;19.00 800; 1830;19.30 730,930, 11.00; 12.30 1N
C. Alfinach — 2000 i \]J
Trenes
VAL A RID - P L - VA
ib," 6,27 11,42 717,42 b.. 6,45 113,03 a 1 18,30
ia, 6,41 fa. 12,11 ia, 18,11 a. 7,30 a 113,30 {119,038
A 7,11 i 12,42 i 18,42 i . 8,03 ! 114,01 ia. 19,30
‘a, 7,30 ‘a. 13,11 ‘a. 19,11 d: 8,32 b, 14,30 © 20,03
B 742 1342  [d319.42 t % 9,03 | 1503 ic. 20,30
a. 8,11 ‘b, 14,11 ic. 19,44 ‘a.. 9,30 1a.. 15,15 £ 21,03
; 8,42 - 114,42 ia, 20,11 ¢ 10,03 ib. 15,30 ‘a. 21,30
;ﬁa. 9,11 1a.. 15,11 i . 2042 \a.. 10,30 i 16,03 ', 22,03
9,42 i 15,42 ia. 21,11 i 11,03 ia.: 16,30 . 23,00
ia, 10,11 ia. 16,11 i 21,42 %a. 11,30 { 117,03
1 . 10,42 16,42 22,41 12,03 ,a 17,30
a 11,11 17,11 : *a. 12,30 i 18,03 i

a, lunea a viernes, excepm lesmvn
b. lunes a sébado, excepto fastivo.
c. no circula sébados,

d. circula sélo sébados.

SERVICIO DE TAXI PUGOL

TOMAS PORTALES SORIANO
Tél. 908066799 (Part.1421938)

a. lunea a viernes, uxcepw fauuvc
b. lunes a sébado, excepto festivo.
c. no circula sébados.

d. no circula domingos.

ATENCION PERSONALIZADA

JOSE V.MARTINEZ RODRIGUEZ
Tél. 909682356 (Part. 1423036)

Se admiten encargos por anticipado.




